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La importancia de las relaciones humanas con la
inteligencia artificial para combatir la soledad, segun un
cientifico informatico

A pesar de las advertencias de Hollywood sobre los peligros de entablar relaciones con la
inteligencia artificial, un cientifico informatico argumenta que podriamos estar perdiéndonos una
oportunidad si no abrazamos los aspectos positivos de las relaciones humanas con las maquinas.
Tony Prescott, profesor de robdtica cognitiva en la Universidad de Sheffield, afirma que la
inteligencia artificial tiene un papel importante que desempefiar en la prevencion de la soledad
humana. Al igual que desarrollamos vinculos significativos con las mascotas y no tenemos
reparos en que los niflos jueguen con mufiecas, deberiamos estar abiertos al valor de la
inteligencia artificial para los adultos, dice.

Al como herramienta para mejorar las habilidades sociales

Prescott cree que la inteligencia artificial podria convertirse en una herramienta valiosa para las
personas en riesgo de aislamiento social para perfeccionar sus habilidades sociales, practicando
conversaciones y otras interacciones. Estas actividades ayudarian a construir la confianza en
uno mismo, sugiere, y asi reducir el riesgo de que las personas se alejen por completo de la
sociedad.

El problema de la soledad en el mundo actual

La magnitud del problema de la soledad se ha vuelto evidente en los ultimos afos. En el Reino

Unido, mas del 7%, o casi cuatro millones de personas, sufren soledad cronica, lo que significa

gue se sienten solas con frecuencia o constantemente. Segun un estudio de Harvard de 2024,

mas de un tercio de los estadounidenses sufren "seria soledad", y algunos de los mas afectados

son los adultos jovenes y las madres con nifios pequefos.

Efectos de la soledad en la salud

La soledad est& vinculada a mas enfermedades cardiacas, demencia, accidente cerebrovascular, depres
ansiedad y muerte prematura, con un impacto en la mortalidad equivalente a fumar hasta 15 cigarrillos a

El fracaso en abordar el problema, advierte, vera a los EE. UU. "continuar dividiéndose y
fragmentandose hasta que ya no podamos estar de pie como una comunidad o un pais".

Joe Biden abandona a bet 085 candidatura a presidéncia:
Veep, a série que antecipou tudo

Antes mesmo do anuncio de que o Joe Biden desistiria de bet 085 candidatura a presidéncia dos
EUA e apoiaria a vice-presidente Kamala Harris, as memes ja estavam circulando na internet.

Uma cena da série Veep, do HBO, bet 085 que a ficticia vice-presidente Selina Meyer (Julia
Louis-Dreyfus) anuncia que ira se candidatar a presidéncia bet 085 vez do presidente, teve uma
forte repercusséao online.

Veep: de comédia a profecia?



Desde que Kamala Harris foi anunciada como candidata a vice-presidéncia, as comparacdes
com o personagem de Julia Louis-Dreyfus se tornaram uma constante na politica na internet.

A série Veep ja havia antecipado eventos como a mania de "Stop the Steal" de Trump e a
histeria antivacina.

Desde que a série voltou a atualidade, o numero de visualizacbes aumentou significativamente.

Por que Veep é diferente

Ao contrario de outras séries e programas de televisédo, Veep ndo tem medo de ser cruel e
desprovida de sentimentalismo.

A série é mais relevante do que nunca ao ser revisitada, gracas a bet 085 consisténcia bet 085
ser cruel e sem compromisso.

Apesar da opinido de Aaron Sorkin, que defendeu a nomeacéao do republicano Mitt Romney
como candidato democrata a presidéncia, Veep € amplamente elogiada e considerada uma
representacao realista da politica.
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