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Natacha Gray canta musica escrita sobre vivir con Covid de
larga duracion

Natacha Gray esta cantando una cancion que ha escrito sobre vivir con Covid de larga duracion.
Es una cancion hermosa y conmovedora que interpreta maravillosamente. Comienza:

Hay un piano en mi hogar

Desatendido durante muchos meses

Con teclas negras y blancas

Que acumulan polvo

El piano esté alli, en la esquina de la habitacion, pero Natacha esta sentada en el sofé, con los
pies en alto, con una guitarra acustica. "Solia tocar el piano mucho”, dice. "Perdi la capacidad de
caminar, de ver a mis amigos y de ir a trabajar. Pero perder la capacidad de sentarme en un
piano en mi sala de estar es bastante drastico. Y solia escribir muchas canciones. No poder tocar
o crear porque mi cerebro no funcionaba bien fue bastante duro. De hecho, escribi poemas
porque eran cortos y podia hacerlos durante pequefios brotes de energia. Usé los poemas para
crear letras més tarde."

Natacha - una de las 950 personas que respondieron a una convocatoria de lectores del
Guardian - contrajo Covid justo antes de Navidad de 2024, cuando tenia 27 afios. No
especialmente mal: sintié que se estaba recuperando. Regresé al trabajo - atencion al cliente en
una oficina - pero comenz06 a tener problemas para respirar y sentirse exhausta, incluso después
de descansar mucho. "Una mafiana me senté alli esperando comenzar a trabajar y simplemente
miré una pantalla en blanco durante media hora sin un pensamiento. Alguien se acerc6 a mi,
recuerdo, y pregunté: ‘¢ Estas bien? ¢ Necesitas irte?' Y dije: 'Creo que si.' Esa fue la Ultima vez
que trabajé en esa oficina."

Ellay su prometido, Tom, se mudaron recientemente con su padre y su madrastra afuera de
Bolton - solo por unas semanas, mientras encontraban un lugar para ustedes. Dos afios y medio
después, todavia estan alli. Tom trabaja arriba; entra y sale del interrogatorio, con té, verificando
gue Natacha esté bien, ayudandola con los recuerdos. El papa de John a veces aparece en la
puerta para aportar algo. Tiene que irse cuando ella canta la cancién, sin embargo - le llega cada
vez.

Una cancion sobre el viaje de Natacha con Covid de larga duraciéon



La cancion de Natacha captura su viaje con Covid de larga duracién, desde los primeros dias
dificiles hasta el progreso que ha logrado. Es una historia poderosa de resiliencia y esperanza.

Nova tendéncia betboo 360 TikTok: "boysober"

Uma nova tendéncia esta se alastrando no TikTok: "boysober". Suas regras? N&o ha aplicativos
de namoro, nenhuma data, nenhum ex, nenhum encontro casual. Milhares de mulheres estéao
carregando {sp}s descrevendo por que elas abandonaram os rapazes e elogiando seus
beneficios.

O que poderia causar esse tipo de exilio heterossexual? Duas palavras:
aplicativos de namoro.

Os aplicativos transformaram o cenario do romance moderno, oferecendo conveniéncia,
acessibilidade e a promessa de conexao ao toque de um dedo. Mas eles também se tornaram
criadouros de assédio, abuso e agresséao sexual.

A razdo numero um pelas mulheres estarem "soberanas" € que a piscina de
namoro tornou-se toxica.

Em 2024, quando realizei uma pesquisa sobre aplicativos de namoro e intimidade, a maioria das
mulheres betboo 360 meu estudo havia encontrado violéncia facilitada tecnologicamente. 1sso
incluiu comportamento abusivo, recebimento de imagens sexuais nao solicitadas, ser solicitada
para imagens sexuais, encontrar estelionatarios, bullys e até mesmo sequestradores.

Desalentadoramente, muitas respondentes normalizaram esse comportamento, indicando que
fazia parte estar betboo 360 um aplicativo de namoro e existir no dominio online como mulher.
Essas respondentes blogueariam pessoas e as relatariam.

Mas geralmente estava obscuro o que agao os aplicativos de nhamoro tomavam; frequentemente a
mulher encontraria a mesma pessoa betboo 360 outro aplicativo - ou mesmo no mesmo
aplicativo.

E agora?

Quatro anos depois, e mais de um ano apos a rodada nacional na Australia sobre a seguranga
no namoro online betboo 360 janeiro de 2024, convocada pela ministra das Comunicacgoes,
Michelle Rowland, e a ministra dos Servigos Sociais, Amanda Rishworth, o que mudou? A rodada
reuniu a indastria de aplicativos de namoro, governos estaduais e territoriais, o setor de violéncia
doméstica e sexual e defensores de vitimas e sobreviventes. Como resultado, o governo
Albanese colocou os aplicativos de namoro betboo 360 aviso: regulem-se ou sejam regulados.
Os aplicativos foram instruidos a elaborar um codigo voluntério até meados de 2024. Essa ponte
esta se aproximando rapido.

Mas a carga de tomar medidas para se proteger continua a recair desproporcionalmente sobre
as mulheres, que se encontram navegando betboo 360 potenciais riscos, incluindo assédio,
assedio e abuso, exigindo-lhes estar atentas. Elas devem filtrar perfis, verificar identidades,
proteger suas privacidades e gerenciar limites de comunicacéo.

E os aplicativos de namoro?

A queda no uso de aplicativos de namoro tem sido constante: estatisticas revelam uma queda de
5% na atividade de usuarios no Tinder, o principal aplicativo de namoro global, betboo 360 2024.



As acOes da Bumble e do Match Group, empresa méae do Tinder, tém experimentado quedas
consistentes nos ultimos anos. Essa tendéncia apresenta um desafio crescente para essas
empresas, especialmente com mais de 90% da geragao Z expressando frustragdo com 0s
aplicativos de namoro, conforme relatado pela agéncia de pesquisa juvenil Savanta.

Um sentimento de desconforto e vulnerabilidade estd afastando as mulheres dos aplicativos.
Numerosos estudos tém destacado a prevaléncia assustadora de mensagens sexuais nao
solicitadas, assédio e esquemas de fingimento de namoro que visam as mulheres. Esse clima de
medo ndo apenas erode a confianca, mas também submina o propésito fundamental dos
aplicativos de namoro como espacos para intera¢do genuina. Minha pesquisa mostra que para
muitas mulheres o trauma de estar betboo 360 aplicativos de namoro ndo vale a pena o
potencial de encontrar um parceiro - com muitas indicando que néo estéo dispostas a sacrificar
betboo 360 saude mental ou fisica.

A rodada australiana do ano passado foi um momento crucial. As discussdes sublinharam a
necessidade urgente de medidas robustas para combater o assédio e garantir a integridade dos
aplicativos. Mas as ac¢fes concretas e 0s quadros regulatorios tém sido lentos betboo 360 se
materializar, deixando muitas mulheres se sentindo desprotegidas e marginalizadas.

Criticos argumentam que sem uma fiscalizagdo robusta e supervisao independente, um codigo
voluntério é pouco mais do que um gesto vazio, projetado para acalmar o clamor publico sem
efetuar mudancas significativas. Os aplicativos de namoro devem demonstrar responsabilidade
genuina e priorizar a seguranca de seus usuarios, especialmente as mulheres que carregam o
fardo do assédio e abuso online.

A medida que as mulheres continuam deixando os aplicativos de namoro betboo 360 busca de
alternativas mais seguras e equitativas, a responsabilidade recai sobre os stakeholders da
industria e formuladores de politicas para abordar os problemas que conduzem essa saida. E
imperativo que nés enfrentemos esses problemas de frente, cultivando uma cultura de seguranca,
respeito e inclusdo betboo 360 plataformas de namoro online.

Dr Lisa Portolan € académica na Universidade de Tecnologia de Sydney e autora de varios
livros, incluindo "Amor, Intimidade e Namoro Online: Como uma Pandemia Global Redefiniu a
Intimidade"
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