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Atleta etiope Lamecha Girma recupera consciéncia apos
gueda no steeplechase olimpico betmais apostas Paris

O atleta etiope Lamecha Girma recuperou a consciéncia e foi capaz de falar ap6s uma queda
assustadora na final dos 3.000m steeplechase olimpicos betmais apostas Paris na noite de
guarta-feira.

O detentor do recorde mundial bateu a cabec¢a no taco apds batida de joelho betmais apostas
uma barreira no ultimo turno da corrida. Em seguida, ele ficou imével antes de ser colocado
betmais apostas uma colcheia e retirado betmais apostas uma maca por médicos.

O atleta de 23 anos, que foi um medalhista de prata nos Jogos Olimpicos de Toéquio e nos ultimos
dois campeonatos mundiais, foi entdo levado para o hospital para uma avaliacdo. Seu time
posteriormente confirmou ao L'Equipe que ele estava consciente e capaz de falar.

Um comunicado dos organizadores dos Jogos Olimpicos de Paris 2024 afirmou: "Apés betmais
apostas queda no steeplechase, Lamecha Girma recebeu atendimento imediato das equipes
meédicas no local. Nossos pensamentos estdo com ele e desejamos o melhor para uma
recuperacao rapida. Paris 2024 estd betmais apostas contato préximo com o Comité Olimpico
Nacional da Etiopia para ficar atualizado sobre betmais apostas condicdo."

Soufiane El Bakkali do Marrocos € o primeiro homem a defender com
sucesso um titulo olimpico de steeplechase desde 1936

O marroquino Soufiane El Bakkali tornou-se o primeiro homem a defender com sucesso um titulo
olimpico de steeplechase desde Volmari Iso-Hollo da Finlandia nos Jogos Olimpicos de Berlim
betmais apostas 1936.

O americano Kenneth Rooks ficou com a prata, enquanto o queniano Abraham Kibiwot
conguistou o bronze.

Outros resultados das medalhas decididas na noite de quarta-feira

No disco masculino, o jamaicano Roje Stona conquistou uma surpreendente medalha de ouro
com um arremesso olimpico de 70m, empurrando o recordista mundial lituano Mykolas Alekna
para a prata por apenas trés centimetros.

A australiana Nina Kennedy venceu o salto com vara feminino acima de 4,90m, superando a
estadunidense Katie Moon.

7games fac apk

Noah Lyles, por outro lado, deu um passo mais proximo de seu sonho de alcancar um duplo no
sprint individual nos Jogos Olimpicos betmais apostas Paris depois de garantir betmais apostas
vaga na final dos 200m. O americano conquistou 0 ouro nos 100m por cinco milésimos de
segundo na noite de domingo e precisava terminar entre os dois primeiros do calor 2 das
semifinais para se classificar automaticamente para a final da noite de quinta-feira.

Lyles fez o pior inicio dos oito homens do calor, mas compensou isso ao cruzar a linha betmais
apostas 20,08s para o segundo lugar atras do botswanense Letsile Tebogo betmais apostas
19,96s.

O tempo de Lyles ainda foi bom o suficiente para o terceiro mais rapido das semifinais, atras de
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Tebogo, 0 Unico homem a cronometrar um sub-20 nos semifinais.

Outras noticias

A britdnica Amber Anning garantiu betmais apostas vaga na final dos 400m femininos depois de
marcar um recorde pessoal de 49,47s no ultimo dos trés semifinais.

A atleta de 23 anos, que ja havia ancorado a Gra-Bretanha a uma medalha de bronze no
revezamento 4x400m misto, brigou com a polonesa Natalia Kaczmarek até o fim e cruzou duas
centésimas de segundo atras dela.

Anning disse: "Estou extremamente animada. Primeiros Jogos Olimpicos e primeira final
olimpica, estou super feliz e correr um recorde pessoal também, isso significa muito para mim.
Como qualquer um, meu objetivo era chegar a final e o que acontecer, acontecera. Estou
animada para a sexta-feira.

"Sinto que tenho tanto mais para dar, é sobre voltar e ter uma boa recuperacéo, falar com meu
treinador e ver o que podemos ajustar na final."

Também houve boas noticias para a irlandesa Rhasidat Adeleke, que se classificou do primeiro
semifinal betmais apostas segundo, mas a britanica Victoria Ohuruogu e Laviai Nielsen nao
conseguiram avangcar.

O britanico Tade Ojora alinhou no calor dois dos semifinais do homem 110m, mas nédo avangou
depois de terminar betmais apostas sétimo.

Minhas lutas com insdénia comecaram na adolescéncia

Minhas lutas com insénia comecaram na adolescéncia. Recordo-me contando a uma antiga
professora de histéria, com sinceridade e patetismo: "Se eu me estou me esfregando os olhos,
nao € porque estou entediado, é porque mal consigo dormir."

"Vocé ja tentou um banho quente?" ela ofereceu, betmais apostas minha primeira ocorréncia de
conselhos bem-intencionados, mas completamente inuteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manh&, com o coragdo batendo tao rapido que parece que estou sendo cacado como
jogo. Um banho quente n&o vai resolver isso!

O sono me permaneceu consistentemente esquivo pelo resto da minha vida. Eu tentei magnésio,
cha de valeriana, melatonina suplementar, os fonemas dessas remédios muitas vezes mais
soporiferos do que os resultados. Eu encarei o escuro a procura de podcasts de relaxamento;
mantive um relacionamento on-again, off-again com os aplicativos Headspace e Calm. Por um
tempo, assisti {sp}s ASMR (resposta sensorial autbnoma meridional) destinados a induzir tingling
cerebral e relaxamento, mas h& apenas tantas vezes que vocé pode ver alguém passando o
pente no cabelo antes de comecar a se sentir sujo.

Uma vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que esta "sempre la para eles".
Para mim, o sono tem sido, de forma consistente, um amigo muito mais volatil, frequentemente o
pior amigo possivel: eles as vezes aparecem, mas sao geralmente irrecuperaveis e impossiveis
de alcancar. Mas fiz uma espécie de paz com as marés da minha vida onirica. No entanto, nada
me preparou para a insénia que experienciei ao me tornar mae. Eu tive um parto traumatico.
Depois disso, lembro-me de parpadear betmais apostas choque, nas primeiras horas de uma
manha de janeiro gelada, meus musculos abdominais como tiras de goma de mascar esticadas
até as tiras, meu filho recém-nascido dormindo ao meu lado, incapaz de dormir apesar de ter
estado acordado por 48 horas.

Recordo minha prépria mae me dizendo que nunca voltaria a dormir da mesma forma depois de
ter um bebé, e nos primeiros meses, posso dizer que ela estava certa. Eu assumi todas as
acordagens noturnas, das quais havia muitas, porque ndo conseguia dormir através delas.
Mesmo quando meu bebé estava dormindo e eu estava dormindo, era um tipo estranho de meio-
sono, no qual eu era hiperconsciente dele estando |4, capaz de ouvir cada som que ele fazia



como se estivessem sendo transmitidos abaixo de meus sonhos. Eu ndo conseguia mais fazer
sestas.

Meu filho era um péssimo dorminhoco, mas por volta dos 10 meses ele havia alcan¢cado um
ponto betmais apostas que nao dormiria a menos que eu Nao estivesse nem apenas o
segurando, mas segurando-o betmais apostas pé ou andando betmais apostas volta (muito
irrazional!). Eu andava para frente e para tras ao pé da minha cama, ouvindo podcasts betmais
apostas um ouvido. Outro episddio. Outro episddio. Outro. Sodding. Episode. Se eu me
sentasse sequer um pouco, ele acordava imediatamente, gritando. Eu estava betmais apostas
um estado de luta ou fuga permanente, de hiperarousal. Nés decidimos treinar ele para dormir e,
apos trés noites brutais, ele comecou a dormir por through. Em vez de experimentar uma
renovacao da idade de ouro do repouso, como esperava, encontrei-me me contorcendo e
girando ao longo da noite. O sono tornou-se gradualmente menos acessivel, até que um dia
desapareceu.

A Unica coisa que me restava eram os comprimidos para dormir de venda livre, que me deixavam
mais letargico do que se eu nao tivesse se molestado com eles betmais apostas absoluto.
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