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Receita de Salada de Deusa Verde a Base de Plantas

Hoje, a receita € uma versao inteiramente baseada melhor horario para jogar pixbet plantas do
shalgado viral do Instagram, a salada de deusa verde (eu mesmo postei um {sp} sobre isso
melhor horéario para jogar pixbet minha feed do Instagram). E vivido, fascinante, verde e
nutritivo, ao mesmo tempo melhor horario para jogar pixbet que a vinagrete incorpora
extremidades dificeis de ac implante, hastes de ervas e aquafaba para minimizar completamente
os descartes.

Salada de Deusa Verde

Em vez de usar os gemas no adereco do tipo original da Califérnia, engrossamos com aquafaba
para torna-lo cremoso. O miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva adiciona mais sabor e
valor nutricional, incluindo o 6leo 3, 6 e 9. O adereco funciona sem 0 miso e o0 azeite de oliva,
também, enquanto outros ingredientes que vocé pode adicionar incluem levedura nutricional, alga
e/ou molho vegetariano de Worcestershire. Para fazer esta uma refeicéo vibrante e reconfortante
sem a necessidade de quase cozinhar, eu inclui uma variedade de deliciosas plantas, incluindo
feijdes, aspargos, montantes de verduras verdes frescas e cruas e sementes de abdbora.

Rende 4 como prato principal

Para o adereco 1 mancha de aspargos

4 colheres de sopa de aquafaba (reservados da cozimento dos feijdes para a salada ou de uma
lata de feijoes espreiados)

1 colher de sopa de miso branco (opcional)

1 pequeno alho

1 colher de ch& de mostarda dijon

2 colheres de cha de vinagre branco

2 colheres de cha de cago , bem como 1 colher de sopa de seu xarope

50g de ervas mistas (salsa, cebolinha, dragéo), folhas e hastes

200-250ml de azeite de oliva extra virgem

Para a salada

300g de verduras amargas folhosas (espinaca, beringela, couve-de-bruxelas), hastes
finamente cortadas, folhas cortadas melhor horario para jogar pixbet tiras

4009 de feijoes melhor horario para jogar pixbet lata brancos (haricot, butter, cannellini),
espreiados e aquafaba reservadas

600g de frutas e verduras verdes (pepino, pera, funcho), finamente cortados melhor horario
para jogar pixbet fatias com mandolim ou raspados melhor horario para jogar pixbet lascas
2 colheres de sopa de bolinhas de abdbora , para terminar

Feijdo germinados , para terminar (opcional)

Corte as pontas duras dos espargos, entao corte as pontas melhor horario para jogar pixbet
discos finos de 5 mm de espessura. Escaldar uma panela de agua melhor horario para jogar
pixbet bolha, adicionar os discos dos extremos e 0s espargos inteiros, ferver por quatro minutos,
entao escorrer e separar 0s extremos e 0s espargos.< p>

Coloque 50g de extremidades de aspargos cozidos melhor horario para jogar pixbet um
processador de alimentos e adicione o miso branco, se estiver usando, aquafaba, alho picado,



mostarda, vinagre, capear e seu xarope e as ervas mistas, incluindo as hastes finamente
picadas. Moer sem grossura, melhor horario para jogar pixbet seguida, com o motor
funcionando, verter o azeite de oliva pela tibia e mexer até que a mistura seja grossa quanto a
nata.

Coloque os extremos restantes de aspargos melhor horario para jogar pixbet um tamo grande
e adicione as verduras amargas folhosas, os feijoes brancos drenados e as frutas e verduras
verdes. Regue com uma generosa quantidade de adereco e misture para untar.

acrescentar os espargos cozidos colocados, sementes de abdbora e uma pouca de feijao
germinado opcional, complete com um gén

Morehouse College: una institucion especial con una
decision moral cuestionable

Morehouse College es un lugar unico. El tnico colegio histéricamente negro y masculino del
mundo tiene alumnos que van desde el Dr. Martin Luther King Jr, el lider de la guerra anti-guerra
de derechos civiles mas famoso de la historia, hasta Theodore "Ted" Colbert Ill, CEO de la
division de defensa, espacio y seguridad de Boeing, un importante jugador en la entrega de
tecnologias de armas para la campafia de venganza militar de Israel contra los palestinos.

unibet m

Mientras que hay mucha diversidad entre las filas de esta hermandad, Morehouse - la misma
alma mater mia - coloca una primacia en el liderazgo moral y el servicio, y el Dr. King ha sido una
figura clave en estos esfuerzos. Hay una estatua prominenta de él en el campus, su semejanza
se representa como una silueta en los folletos oficiales del colegio, el capitulo en el campus lleva
su nombre. Sus papeles se guardan cerca en la Biblioteca Robert W Woodruff. Considerando el
antimilitarismo del Dr. King, y el abrazo del colegio de él como un faro en el campus, la decision
de invitar al presidente Joe Biden a dar el discurso de graduacion a la clase graduada de este
afo es un desastre moral.

El conflicto entre Israel y Palestina

El apoyo inquebrantable del presidente de EE. UU. a Israel frente al asalto sin descanso de
Palestina en la guerra Israel-Gaza ha provocado protestas sostenidas en todo el pais, méas
recientemente en varios campus universitarios. Y aunque algunos han tratado de tomar la
defensa de Israel del Dr. King como evidencia de que él afirmaria sin problemas el presente
militar campafa de Israel, su antimilitarismo mas amplio no se puede poner de lado conveniente,
ni su deseo declarado de una resolucion pacifica en la region.

Acciones israelies Impacto en palestinos
Mas de 30.000 palestinos asesinados desde el 7 de Mas de 72.000 palestinos heridos y mas de 1 millo
octubre desplazados

Mientras tanto, los funcionarios estadounidenses contindan diciendo que no hay "evidencia" de
genocidio, incluso cuando los expertos dicen lo contrario. Por parte de Biden, no ha indicado que
Estados Unidos deje de enviar armas a Israel; y ha continuado dirigiendo a sus representantes
en la ONU para que se abstengan o voten en contra de cualquier resolucién de cese del fuego
presentada ante ellos.

En este momento, cuando los estudiantes de todo el pais estan mostrando coraje, la invitacion
de Morehouse al presidente muestra cobardia profunda. Los lideres morales en este momento
han sido claros todo el tiempo. Unimonos a ellos.
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