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As vezes acho que todo o ponto da religido € ajudar o0s
homens a se comportarem mais como mulheres.

Membros de uma comunidade religiosa devem se dar bem uns com os outros, mesmo que néo
gostem uns dos outros. Mas as mulheres ndo precisam de regras religiosas para ensinar-lhes as
gracgas sociais. Desde o nascimento, somos socializadas para priorizar as necessidades do
coletivo acima das nossas.

Mulheres lideres espirituais

A maioria das principais religides do mundo reconhecem homens como seus fundadores. Por
exemplo, o cristianismo foi fundado por Jesus, o Budismo por Siddhartha Gautama e o Isla por
Muhammad. Eles eram homens que nao precisavam encontrar tempo para 7games baixar
aplicativo para fazer download espiritualidade entre cozinhar jantares e participar de reunides
de trabalho. Mas eu quero um modelo espiritual que compreendesse como desviar de um
colapso na hora de buscar as criancas todos os dias.

Devido a minha educacéo crista, o meu ponto de partida natural € Maria, a mée de Jesus. Os
cristdos acreditam que Jesus era o deus incarnado. Para manter o status divino de Jesus,
tedlogos da Igreja primitiva descreveram Maria como uma virtuosa virgem que concebeu Jesus
“imaculadamente”, sem fluidos corporais necessarios.

Em vez de postrar-me aos pés de uma mulher com um Gtero magico, sinto a atracdo por 7games
baixar aplicativo para fazer download prima menos conhecida, Elizabeth. Uma Maria gravida e
solteira viajou para o pais das colinas 7games baixar aplicativo para fazer download busca de
seus conselhos. Elizabeth era uma mulher mais velha que acreditava ndo poder engravidar, mas
estava gravida ha seis meses quando Maria chegou a 7games baixar aplicativo para fazer
download porta. Imagino Elizabeth ouvindo as noticias de Maria e gritando poesia para 7games
baixar aplicativo para fazer download prima, ajudando-a a acreditar que o bebé de Maria, ndo
importa o quéo legitimo, era um milagre.

"Ave Maria", Elizabeth pode ter dito, enquanto a jovem assustada articulava suas preocupacoes
a 7games baixar aplicativo para fazer download prima.

(restante omitido por motivos de extenséao, por favor, solicite o texto completo se desejado)



Essas mulheres - Yasodhara, Khadijah e Maria Madalena - ndo tiveram dias, semanas ou anos
de sobra para rezar 7games baixar aplicativo para fazer download uma caverna, perambular
no deserto ou meditar sob uma arvore. Eles dirigiram seus negadcios e lares, cuidaram de suas
familias, apoiaram seus professores/esposos religiosos e mantiveram uma vida espiritual propria.
Eles foram lideres tipicamente engenhosos e praticos, forjando seu caminho 7games baixar
aplicativo para fazer download um mundo frequentemente hostil a mulheres de meios ou
pensamentos independentes.Desde agora, vou ler "WWJD" - "O que Jesus faria?" como "O que
Jackie faria?" Como meus herois espirituais, posso trabalhar, apoiar minha familia e fazer parte
da minha comunidade. Eu me refugio neles e 7games baixar aplicativo para fazer download
mim mesma.
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Experiencia de acampada salvaje en Escocia: de la
decepcidn ala aventura con CampWild

La ultima vez que acampé de forma salvaje en Escocia, la experiencia fue tan tranquila que no
he podido quitarmela de la cabeza década y media después. El equipo equivocado, combinado
con una helada tardia, hizo que empacara a las 3 de la mafiana y me dirigiera a un drive-through
en las afueras de Glasgow para entrar en calor, viendo el amanecer sobre un café de tomaraway
en lugar de un lago solitario.

Menos Raynaud que Ray Mears, la experiencia no hizo mucho por mis credenciales al aire libre,
pero me convierte en el conejillo de indias perfecto para los Wild Trails de CampWild. La iniciativa
es de la plataforma de acampada salvaje CampWild; la idea es dar a mas personas la confianza
para disfrutar de las aventuras fuera de la red en el Reino Unido e intentar realizar caminatas
autoguiadas de varios dias.

Caminatas salvajes en Perthshire: descubre la naturaleza en estado puro

Inspiradas en los senderos fuera de la red en Canadé y los EE.UU., las caminatas no estan
marcadas pero utilizan corredores de senderos, destacando zonas en las que elegir una ruta en
lugar de sefalar un camino preciso. El primer sendero es en Perthshire, en Invergeldie, cerca de
Comrie. Un antiguo dominio deportivo de 4.856 hectareas (12.000 acres) comprado en una
adquisicion de capital natural por Oxygen Conservation el afio pasado, ahora alberga una mezcla
de restauracion de turberas, plantacion de arboles, ganaderia de colinas y energia hidroeléctrica,
gestionada por SSE Renewables.

No es completamente salvaje, pero es lo suficientemente salvaje para el propdsito en cuestion.
Hay tres senderos en Invergeldie: todos senderos de dos o tres dias disefiados para hacerse en
un fin de semana o un fin de semana largo. El mas accesible es el sendero de 12 millas (20 km)
Moors Trail, que en gran parte esta en antiguas pistas de cazay de SSE, y es adecuado para
usuarios de sillas de ruedas de aventura. El mas desafiante es el sendero de 21 millas (35 km)
Peaks Trail, un recorrido de nivel superior casi completamente fuera de pista. Entre los dos esta
el sendero Lochs Trail, un recorrido de 12 millas a pie en parte en pie en parte fuera de pista que
mi amiga Helen y yo hicimos una recorrida antes del lanzamiento del sendero el mes pasado.



Lago Lednock.roleta playstation

Todos los senderos comienzan en el aparcamiento de Ben Chonzie, a cuatro millas al noroeste
de Comrie. Los excursionistas reciben un mapa de ruta personalizado (a través de la app OS),
una guia de senderos que enumera las destacas de la vida silvestre y las ubicaciones sugeridas
de acampada, y un "paquete de aventura" con lista de equipaje y cédigo de conducta.

Los beneficios de la soledad en la naturaleza son profundos, pero acceder a ellos puede ser
intimidante. Si eres muy experimentado, simplemente continuarias ti mismo. Pero solo una
fraccion de la poblacion se siente segura haciéndolo.

Ademas de inspirar y apoyar a la gente a salir al aire libre, también se trata de educacion.
"Puedes acampar en casi cualquier lugar de Escocia, pero eso no significa que debas", dice
Backhouse, sefialando el impacto de la basura y las fogatas, y el dafio involuntario a la ecologia
local. En cambio, el modelo de CampWild tiene como objetivo mantener y crear un acceso
responsable a estos espacios.
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