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Luis Vayas Valdivieso, embaixador equatoriano no Reino Unido admitiu que seria um desafio
superar o impasse entre paises produtores de plastico emergindo com outros ambicioso para
combater a poluigdo plastica ao longo da vida. Mas Valedivieso presidente das negociagdes
intergovernamentais sobre futuro instrumento internacional juridicamente vinculativo na questao
do plasticos poluido esta semana disse: "Temos uma importante consideracdo por esses
desafios - temos também necessidade é ter compromisso conosco."

"Esta € uma negociacao, existem regides e paises com posi¢cdo especifica que entendemos.
Sabemos de poluicdo plastica estd afetando o meio ambiente ; sabemos disso afeta a saude
humana por causa das substéancias nos plasticos."

"E muito importante que estejamos negociando este tratado agora. O mundo esta 7games jogos
para baixar no uma crise tripla de mudancas climaticas, perda e poluicdo da biodiversidade ”.
Mas enquanto ha acordos para os dois primeiros anos nao temos legislacdo nem acordo global
sobre a contaminagédo por plasticos."

Flora Duffy: A Historia da Campea Olimpica de Bermudas

No mundo dos altos e baixos do esporte profissional, Flora Duffy, a primeira campea olimpica de
Bermudas, experimentou tudo nos ultimos anos.

Flora Duffy conquistou a histéria nos Jogos Olimpicos de Verdo de Tdéquio de 2024 ao vencer 0
triatlo. Foi um momento transformador para ela e seu pais, que tem uma populagdo de pouco
menos de 64.000.

"Foi um dia incrivel 7games jogos para baixar no Téquio para conquistar a primeira medalha de
ouro de Bermudas. Um momento tédo surreal. Acho que continua a afundar a medida que os dias
e anos passam. Mas foi um momento enorme para Bermudas. Particularmente 7games jogos
para baixar no um momento dificil porque o Covid ainda estava 7games jogos para baixar no
andamento e realmente uniu a ilha e todos estavam ansiosos para celebrar”, disse Duffy.

"Houveram muitas celebra¢des na ilha. Ha algumas coisas com meu nome la agora, o que é
realmente legal e muito especial”, adicionou.

Mas Duffy passaria do euforico triunfo historico a tristeza profunda que ela enfrentou devido a
uma lesdo persistente no joelho apds uma ruptura do tendéo patelar. A campea olimpica néo
pode competir 7games jogos para baixar no todo o ano passado, o que a frustrou muito, mas
7games jogos para baixar no nenhum momento ela desistiu da esperanca de chegar a Paris.

"Certamente foram trés anos muito emocionantes entre 0s jogos, com uma leséo no joelho
realmente ruim e ndo competindo 7games jogos para baixar no todo o ano de 2024. Isso
definitivamente néo fazia parte do plano. Mas o treinamento vem indo bem nos Uultimos meses. E
acho que estou 7games jogos para baixar no boa forma e animada para sair dali. Estou indo um
pouco abaixo do radar, mesmo sendo a campea reinante, devido a minha lesédo”, disse.

Duffy admite que passou por um periodo altamente desafiador 7games jogos para baixar no
7games jogos para baixar no vida. Tornou-se uma corrida contra o tempo estar pronta para
Paris com Flora, 7games jogos para baixar no um ponto, mesmo considerando a possibilidade
da aposentadoria. A prova feminina de triatlo estd agendada para ser realizada 7games jogos
para baixar no Paris na quarta-feira.

"Definitivamente fiz. Se vocé falasse comigo ha um ano, 7games jogos para baixar no 2024,
provavelmente teria uma pessoa muito diferente. Foi um tempo muito desafiador e tive que ter
conversas sérias com as pessoas do meu circulo interno, meu treinador, meu marido", disse



Duffy.
E é esse circulo interno, juntamente com 7games jogos para baixar no propria autoconfianca,
gue Flora credita ter ajudado a passar pelo transtorno.

"Tenho muitas pessoas boas ao meu redor que me ajudaram a passar por isso. Acho que correr
7games jogos para baixar no Paris foi uma das coisas que realmente me ajudou a passar por
esse periodo dificil, gue me deu esperanca para continuar com toda a reabilitacdo e acreditar que
meu joelho se curaria e eu poderia voltar a treinar novamente”, disse a bermudiana.

O triatlo € uma das provas de resisténcia mais desafiadoras que existem. Consiste 7games
Jjogos para baixar no 1.500 metros de natacao, 40 quildmetros de ciclismo com 10 quildmetros
de corrida para concluir.

Esses Jogos Olimpicos trazem outro desafio - a qualidade da agua no Rio Sena, onde 0s
triatletas estdo programados para competir.

Nas semanas que antecederam os Jogos, 0s testes oficiais mostraram niveis de bactérias E. coli
acima dos niveis aceitaveis na maioria dos dias entre inicio de junho e inicio de julho,
potencialmente expostos aos atletas a riscos sérios a saude.

Duffy, no entanto, participou de um evento de teste no ano passado no Sena e esta tranquila com
o fato de néao ter adoecido.

"A agua parecia boa", disse a atleta de 36 anos. "O maior problema para mim foi mais pensar no
corrente e nas dinamicas que isso adiciona a parte da natacdo da corrida. Tenho confianca de
gue seremos capazes de nadar. Estou ansiosa por isso.”

Duffy acrescentou: "E um local icdnico, l& mesmo onde o triatlo esta. Tenho confianca de que
todos estdo fazendo o que precisa ser feito para garantir que a qualidade da agua esteja 7games
jogos para baixar no niveis adequados."

No entanto, os dados oficiais mostram que eventos de chuva Unicos podem rapidamente fazer
com que os niveis de E. coli subam novamente, um cendrio que poderia impactar as 3 etapas do
triatlo.

"Isso € uma possibilidade, mas ndo € algo que podemos controlar”, concordou Duffy. "Entéo,
VOCé apenas precisa se preparar mentalmente para ambos os cenarios de correr o triatlo
conforme o planejado ou talvez correr um duatlo.”

Quando perguntada se isso poderia comprometer a integridade dos Jogos, Duffy respondeu:
"Sim, acho que certamente mudaria isso. Vocé quer ir 14 e correr um triatlo e esperar que 0s
medalhistas ganhem 7games jogos para baixar no triatlo. Acho que 7games jogos para
baixar no um duatlo, provavelmente teria um aspecto um pouco diferente. Tenho bastante
confian¢a de que havera uma natacéo. E se ndo houver, ainda estara correndo 7games jogos
para baixar no Paris nos Jogos Olimpicos e 7games jogos para baixar no um local icénico
7games jogos para baixar no uma cidade bonita com amigos e familiares 14, o que ainda fara
um dia incrivel", adicionou.

Independentemente de como esses Jogos se saiam para Flora, as emogodes certamente correrdo
altas a medida que ela visar outra colocagéo no pdédio, tendo ja decidido que este seré o seu
quinto e ultimo Jogos Olimpicos.

"Ele tem sido uma grande parte da minha vida preparar-me para os Jogos Olimpicos e correr
7games jogos para baixar no Jogos Olimpicos. Acho que vou tentar abafar todas essas
emocodes e usa-las positivamente no dia da corrida. E acho que independentemente do resultado
da corrida, apenas saber que os Jogos Olimpicos deram-me muito e mudaram o meu mundo”,
disse.

"Entdo, independentemente, vou apenas desfrutar e absorver tudo devagar."

Participar no triatlo trata-se de ir a distancia, algo que Duffy sabe de sobra a medida que se
prepara para o que ela espera ser um final memoravel dos Jogos Olimpicos.
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