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Resgate de 11 Pessoas e um Cachorro nas Inundacgcdes no
Quénia

Na Quénia, onze pessoas e um cachorro foram resgatados das aguas torrenciais nas enchentes
do quarto dia 7games site de apps Quintengela, Condado de Kajiado, localizado ao sul da
capital Nairébi.

A operacado de resgate aconteceu por volta das 5h da manh&, hora local, quando a equipe da
Cruz Vermelha ajuda as familias a chegar 7games site de apps seguranca durante fortes
chuvas 7games site de apps Quintengela.

A agéncia humanitaria descreveu a missao de resgate como "desafiadora”, mas depois ofereceu
um alivio com relatos de que as enchentes estavam recuando lentamente.

No entanto, mais chuvas estéo previstas para este més, segundo o porta-voz do governo Isaac
Mwaura, que advertiu que "chuvas intensas 7games site de apps areas especificas ameacam
agravar as inundacdes 7games site de apps andamento."

Enchentes frequentes e inundac¢des no Quénia sdo comuns durante a temporada chuvosa, mas
as chuvas torrenciais causaram estragos nesta semana, matando 179 pessoas, incluindo 15
criangas, desde o inicio do més, de acordo com o governo.

As autoridades alertam sobre o temor das enchentes, especialmente nas cidades proximas a
capital Nairébi.

Missé&o de resgate no Quénia

. 11 pessoas e um cachorro resgatados
- Resgate difficult
- Chuvas intensas previstas

Se voluntario para obter passes gratuitos

Vocé pode entrar 7games site de apps festivais de graga oferecendo-se para trabalhar durante o
evento. Sites como Festaff oferecem formas faceis de se voluntariar para fun¢cdes como estafeta.

A Oxfam, que geralmente tem uma presenca de campanha 7games site de apps festivais,
também vende bens 7games site de apps lojas. Seja voluntario e vocé pode obter acampamento
de equipe, vale-almoco para cada turno, duches quentes, café quente e gratuito e carregamento
de telefone.

Na hora de escrever, ainda havia festivais aos quais vocé podia se inscrever este ano, incluindo
0 Glastonbury de 26 a 30 de junho.

Geralmente, vocé tera que encontrar dinheiro a frente para um depdésito, que sera reembolsado
apos o evento, desde que vocé tenha cumprido suas obrigacfes de voluntariado.

Reserve viagens com antecedéncia

Vix Leyton, especialista 7games site de apps consumo e apresentadora do podcast False
Economy, recomenda reservar ingressos de trem ou 6nibus com antecedéncia, o que significa
"vocé pode trabalhar para descobrir as horas mais baratas para viajar e usar cartdes de desconto



para poupar ainda mais".

Converse com amigos sobre o que vocé tem como grupo e divida o custo de itens com um ponto
de preco maior, como tendas

Ela adiciona: "Vocé também obtém descontos de trem se vocé reservar para trés ou mais
pessoas, entdo reservar como um esquadrao pode poupar dinheiro."

Se vocé quiser viajar como um VIP 7games site de apps um or¢gamento, ela diz, vocé pode
atualizar 7games site de apps viagem com a Seatfrog, um aplicativo que permite que vocé
ofereca a partir de £12 para viajar no mesmo dia 7games site de apps primeira classe e que,
dependendo da linha, inclui tudo, desde lanches até um servico de catering completo e bar.
Leyton também recomenda carsharing, que ndo apenas € 6timo para poupar dinheiro, mas
também é melhor para o meio ambiente do que algumas outras opcdes. O site Liftshare conecta
passageiros com motoristas para que vocé possa encontrar alguém que esteja viajando da
7games site de apps éarea.

Se vocé optar por um 6nibus, o Big Green Coach tem 6timas ofertas para muitos festivais,
incluindo Leeds e Reading 7games site de apps 21-25 agosto. Um bilhete de ida e volta para o
Festival de Leeds de Chester — pouco mais de 80 milhas — Ihe custara (na hora de escrever) £68.
Vocé pode dividir o pagamento 7games site de apps parcelas.

O festival Shambala de quatro dias 7games site de apps Northamptonshire 7games site de
apps 22-25 agosto incentiva os convidados a viajar de varias formas, incluindo ciclismo. Ele se
associa ao Red Fox Cycling para oferecer passeios guiados para o local do festival de Londres,
Bristol e Birmingham.

Reef tocando no Camp Bestival.como ganhar dinheiro apostando em jogos de futebol

Ingressos de bicicleta sdo £30 mais baratos do que ingressos regulares porque o festival esta
ansioso por sustentabilidade. De Bristol para o festival € 150 milhas 7games site de apps trés
dias e lhe custara £156, incluindo custos de acampamento e refeicdes 7games site de apps
transito (o preco de ida e volta é £192). Vocé pode fazer uma

Economize 7games site de apps equipamentos e roupas

"Converse com amigos sobre o que vocé tem como grupo. Divida os custos 7games site de
apps itens com um ponto de preco maior, como tendas ... Vocé provavelmente as usarda juntos
novamente", diz Leyton.

Confira sites como Facebook Marketplace, e mantenha o olho 7games site de apps Lidl e Aldi,
pois eles as vezes correm ofertas de verdo 7games site de apps equipamento de acampamento
e kit de festival.

Natalie Hitchins, editora de produtos domésticos e servicos do grupo de consumidores Which?,
diz que vocé néo precisa gastar muito.

"Pesquisas mostraram que caro ndo sempre significa melhor — a Eurohike Snooze 200 (£10-£12
7games site de apps alguns retalhistas) foi nossa escolha de valor de acolchoado de dormir", ela
diz. "Vocé também poderia considerar emprestar ou alugar equipamentos de acampamento
7games site de apps vez de comprar novos se Vocé ndo achar que os usara novamente."

O mercado de locacdo Fat Llama lista equipamentos de acampamento, incluindo tendas, e
alguns precos estdo 7games site de apps torno de £4 por dia, o que é razoavel e uma boa
opc¢ao se vocé ndo acampa muito durante o ano.

Vocé pode obter uma tenda de sinaleira para si mesmo e amigos se quiser algo maior, o que,
guando nés olhamos, custava £55 por dia. Os itens do Fat Llama sao oferecidos por individuos
7games site de apps todo o pais, entdo 7games site de apps escolha seréa limitada pelo local
7games site de apps que VOCeé vive.

As vezes pode ser dispendioso comprar acessorios 7games site de apps festivais, entdo procure
ofertas antes de ir. Vocé também pode escolher roupas versateis que possam ir com uma
variedade de looks.

O site Go Thrift tem uma faixa vintage de festival, onde vocé pode obter blazers por cerca de £30
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e crop tops por £15. Também vale a pena consultar aplicativos e sites de reventa, como Depop e
Vinted, 7games site de apps busca de ofertas.

Outra opcao € alugar o conjunto perfeito. A plataforma de locacdo By Rotation, que foi lancada
7games site de apps 2024, tem uma variedade de itens, incluindo botas de plataforma da marca
americana de festival Jackalope Land. Eles retalham por £600, mas, quando nds olhamos, havia
alguns disponiveis por £24 para alugar.

N&o se esqueca de empacotar uma capa-chuva. Vocé pode encontrar capas-chuva de segunda
mao no eBay por cerca de £15. Asos, Marketplace e Oxfam também tém 6timas ofertas.

Acampamento no Glastonbury: mercados de locac&o, como o Fat Llama, oferecem tendas para
locacdo, como uma alternativa mais barata a compra.como ganhar dinheiro apostando em jogos
de futebol

O especialista 7games site de apps direitos do consumidor Martyn James diz: "Seu grande
gasto deve ser um par de botas de caminhada confortaveis e duraveis. E o0 Unico item 7games
site de apps que vocé deve gastar seu dinheiro.

"No entanto, algumas lojas esportivas online parecem ter uma venda semi-permanente. Minhas
botas me custaram £40, de £90, e ainda estdo 7games site de apps vend

Traga 7games site de apps comida

A comida 7games site de apps festivais pode ser cara, entdo é uma boa ideia empacotar
lanches. Barras de cereais sdo uma op¢ao boa e barata para café da manha facil.

Leve uma fogueira de gas simples e vocé pode fazer bebidas quentes usando cha e café
7games site de apps pacotes, além de sopa instantanea e pote de aveia. Vocé pode obter um
de Halfords por £18.

Certifique-se de que tudo o que traz para o local seja reciclavel ou compostavel, para que vocé
nao termine com muito lixo no final de 7games site de apps viagem. E verifiqgue se é permitido
no local: a maioria dos festivais ndo permite recipientes de vidro.

Este ano, o Camp Bestival, 7games site de apps Dorset 7games site de apps 25-28 julho,
introduziu uma passagem de £39.99 voltada para familias. Ele oferece tokens de refei¢cdo que
cobrem seis refei¢Bes infantis, trés sobremesas e frutas ilimitadas e agua filtrada. Os
organizadores dizem que economiza festivaleiros 7games site de apps média mais de 35% do
custo de comprar refei¢cdes e lanches separadamente.

Seu grande gasto deve ser um par de botas de caminhada confortaveis. E o Unico item 7games
site de apps que vocé deve gastar seu dinheiro.

James diz: "Se cabem 7games site de apps suas malas, papel higiénico e toalhas umidas
ganhardo amigos e sao Otimas para trocar. Um carregador de telefone solar decente é
inestimavel também."

Ele adiciona: "Parece um pouco sujo, mas alguma proteina 7games site de apps po pode
economizar uma fortuna 7games site de apps longas filas para lentil bakes. Um pacote médio
com misturador (uma xicara de plastico, basicamente) significara que vocé pode comer mesmo
guando ndo se sentir bem - e ndo se tornar uma baixa precoce."

James também recomenda guardar dinheiro de emergéncia 7games site de apps um lugar
separado de 7games site de apps fonte principal de dinheiro. Ele diz: "Lembre-se, vocé pode
esquecer onde 7games site de apps tenda esta, ou perder 7games site de apps bolsa. Entao,
pense 7games site de apps onde vocé poderia esconder algum dinheiro de emergéncia.”

Desfrute de um festival 7games site de apps casa

O DJ e co-fundador do Camp Bestival, Rob da Bank, diz que uma opc¢ao ¢é "trazer o espirito do
festival para 7games site de apps prépria casa".
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Ele adiciona: "Festi-tema festas e masica no jardim com muito figurino, dan¢ca e comida e bebida
podem fazer os momentos de verdo mais memoraveis, especialmente com uma acampada
adicionada."
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