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ANos atras, en un café antes del trabajo...

Habia una vez, afios atras, cuando me sentaba en un café antes del trabajo, vi entrar a un
hombre agotado con su hijo pequeiio. Pidieron un capuchino y un "babyccino” y se sentaron en
la mesa junto a mi. El nifio estaba un poco resfriado y llorén, y podia ver que el padre trabajaba
duro para mantenerlo entretenido, darle la atencién que necesitaba. Y entonces vi el momento en
que esa atencion se agotd. La mirada del hombre se desvid, su mano bajo al bolsillo, sus ojos
cansados se deslizaron hacia la pantalla mientras sacaba su teléfono ...

Y entonces vi el grito. Lo vi antes de oirlo, porque el grito ensordecedor fue precedido por un
terrorifico grito silencioso (tengo un hijo que también hace un potente grito silencioso, asi que lo
reconozco ahora). El padre se dio cuenta en ese momento de que el juego habia terminado,
apresuradamente guardd su teléfono y, derrotado, cargd a su hijo en brazos mientras empujaba
el cochecito vacio.

El tiempo y la atencién que merecemos

Casi todo lo que vale la pena requiere tiempo y atencién, y si queremos construir una vida mejor,
necesitamos recibir mas y necesitamos dar mas. Obviamente, necesitamos ofrecer mas tiempo y
atencién a nuestros seres queridos, hablar y escuchar de verdad en lugar de mantener
conversaciones mientras miramos una pantalla. Y, por supuesto, necesitamos pasar mas tiempo
y prestar mas atencion a las cosas que nos gusta hacer, ya sea caminar en la naturaleza o leer o
ser creativos o jugar - una partida o tocar un instrumento. El problema es que sabemos estas
cosas, pero luchamos por hacerlas, porque no parecemos capaces de dar a nuestras mentes -
especialmente a nuestras mentes- el tiempo y la atencién que merecen.

Lo veo todo el tiempo como psicoterapeuta psicodinamico: pacientes que experimentan mi
tiempo, atencion y respeto y se dan cuenta, por primera vez, de lo que se han estado negando a



si mismos. Irdbnicamente, a menudo me encuentro con la critica, sobre todo de personas que no
han tenido terapia, de que uno de sus limites es el tiempo que lleva.

El tiempo que lleva la terapia no es una limitacion; es una de las cosas hermosas al respecto.
Nuestras mentes no son comidas preparadas al microondas. Cuando la gente ha estado
sufriendo a lo largo de sus vidas, cuando han estado llevando recuerdos en sus mentes y
cuerpos de abusos en la infancia, o cuando han estado huyendo de la ansiedad o la depresion
qgue les golped en la adolescencia, o cuando han estado repitiendo patrones de relacién
disfuncionales a lo largo de sus vidas adultas, o si estan atascados, o si se sienten agobiados
antes de acostarse y como si lloraran antes de abrir los ojos por la mafiana, o si luchan con la
edad adulta - cada uno de ellos, cada uno de nosotros, se merece el tiempo y la atencion que
lleva construir una vida mejor.

Si, puede ser dificil para muchas personas encontrar el tiempo, especialmente aquellos con
responsabilidades de cuidado y una red de apoyo inadecuada. Sin embargo, el tiempo que lleva
esta terapia no es una limitacidn; es una de las cosas mas importantes, honestas y hermosas al
respecto.

Como paciente en psicoandlisis, me he dado cuenta de la extension en que me he negado a mi
mismo este tiempo y atencién - y no estoy solo. Muchos de nosotros vamos a distraernos con
cosas que realmente no importan, gastando nuestro dinero y tiempo en dispositivos que roban la
atencion que llevamos en los bolsillos, leyendo alimentos para las redes sociales "alimentos" que
no son nutritivos en absoluto. Atacamos y socavamos nuestra propia capacidad de prestar
atencién, malgastamos nuestro propio tiempo. A veces utilizo una aplicacion llamada SelfControl
para bloguear mi acceso a las redes sociales y poder concentrarme en la escritura; por supuesto,
no estoy ejerciendo ningun control sobre mi mismo - estoy externalizandolo a esta aplicacion.

He estado pensando en esto durante algun tiempo, mas recientemente como madre cuyos 0jos a
veces se desvian a mi propio teléfono movil mas a menudo de lo que desearia. Creo que he
entendido algo acerca de por qué, como el padre en esa historia, a veces somos incapaces de
prestar atencion consistente y sostenida a nuestros seres queridos y a nosotros mismos. ¢ Estas
listo para eso?

Es porque es realmente dificil.

Es dificil y doloroso estar en contacto verdadero con las partes vulnerables, hambrientas e
innecesarias de nuestros hijos - y ain més con estas partes de nosotros mismos. Es
emocionalmente exigente intentar comprender esta experiencia y quedarse con ella, permitir que
€s0s sentimientos entren en nuestras mentes, tal vez incluso sentirnos abrumados por ellos
durante un tiempo, darles voz y tratar de ponerlos en palabras o mejor que podamos.

Barcelona prohibira el alquiler de apartamentos a turistas
para 2028

Barcelona, un popular destino turistico en Espafia, ha anunciado que prohibira el alquiler de
apartamentos a turistas para 2028, un movimiento sorprendentemente drastico mientras busca
frenar los costos de vivienda récord y hacer que la ciudad sea habitable para los residentes.

El alcalde de izquierda de la ciudad, Jaume Collboni, anuncié el viernes que para noviembre de
2028, Barcelona eliminaria las licencias de los 10,101 apartamentos actualmente aprobados
como alquileres a corto plazo.

"Estamos abordando lo que creemos que es el problema mas grande de Barcelona", dijo Collboni
en un evento del gobierno de la ciudad. Esto significa que "a partir de 2029", si no hay reveses,
"los apartamentos turisticos tal como los concibimos hoy desapareceran de la ciudad de
Barcelona".

El auge de los alquileres a corto plazo en Barcelona ha provocado que
algunos residentes no puedan permitirse un apartamento después de que los



alquileres aumentaran un 68% en los altimos 10 afios y el costo de comprar
una casa aumentara un 38%.

El acceso a la vivienda se ha convertido en un impulsor de la desigualdad, particularmente para
los jovenes, dijo Collboni.

Los gobiernos nacionales disfrutan de los beneficios econémicos del turismo - Espafia ocupa uno
de los tres primeros lugares mas visitados del mundo - pero con los residentes locales
desplazados en algunos lugares, la gentrificacion y la preferencia de los propietarios por los
alquileres turisticos rentables se estan convirtiendo en un tema candente en toda Europa.

Los gobiernos locales han anunciado restricciones en los alquileres a corto plazo en lugares como
las Islas Canarias de Esparia, Lisboa y Berlin en la Gltima década.

"Collboni esta cometiendo un error que conducira a la pobreza y el desempleo”, dijo la asociaciéon
de apartamentos turisticos de Barcelona Apartur en un comunicado, agregando que la
prohibicién desencadenaria un aumento de apartamentos turisticos ilegales.

Los hoteles se beneficiaran del movimiento. La apertura de nuevos hoteles en las areas mas
populares de la ciudad ha sido prohibida por un partido de extrema izquierda que goberno
Barcelona entre 2024 y 2024, pero Collboni ha sefalado que podria relajar la restriccion.

La asociacion de hoteles de Barcelona se negd a comentar sobre el anuncio del viernes.

"Esos 10,000 apartamentos se utilizaran para los residentes de la ciudad o saldrdn al mercado
para su alquiler o venta", dijo Collboni sobre la medida.

El gobierno local de Barcelona dijo en un comunicado que mantendra su "fuerte” régimen de
inspeccion para detectar posibles apartamentos turisticos ilegales una vez que entre en vigor la
prohibicion.

No se han permitido nuevos apartamentos turisticos en la ciudad en los ultimos afios. El gobierno
local ordend el cierre de 9,700 apartamentos turisticos ilegales desde 2024 y cerca de 3,500
apartamentos han sido recuperados para ser utilizados como vivienda principal para los
residentes locales, dijo.

Pero esto no ha impedido que el nUmero de visitantes a la ciudad - conocida por su arquitectura
Belle Epoque, museos y playas - continle aumentando, especialmente después de que se
levantaron las restricciones de viaje de la pandemia de Covid.

Varias asociaciones locales han convocado una manifestacion el 6 de julio con el lema: "jBasta!
iPongamos fin al turismo!

La manifestacion tendra lugar en medio de otras manifestaciones similares celebradas en los
ultimos meses en otros destinos turisticos populares de Espafia como las Islas Canarias y Palma
de Mallorca.
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1. Otimo artigo sobre o cassino online 7 Games e como ele se destaca durante a pandemia de
COVID-19. Com as pessoas se isolando em 888 online casino reviews todo o0 mundo, 0s jogos
de casino online estédo se tornando cada vez mais populares como opc¢éo de entretenimento em
888 online casino reviews casa. O 7 Games oferece uma variedade divertida de jogos, como
Gates of Olympus™, Wild Ape #3258 e o famoso Royal Joker: Hold and Win, onde um jogador
ganhou impressionantes R$ 172.500,00 e R$ 124.500,00. Com medidas como a transformacao
digital e a estratégia centrada no cliente, o cenario de cassinos online esta crescendo e
prosperando, mesmo apos a pandemia.

2. Este artigo aborda um assunto atual e relevante, pois a industria de cassinos online vive um
momento de crescimento devido ao covid-19. O 7 Games é exemplo de sucesso nesse cenario,
promovendo uma variedade de jogos e atraindo mais jogadores. E importante ressaltar que, além
do entretenimento, 0s cassinos online podem ter impactos econdmicos positivos, como a criagao



ou manutencdo de empregos e o pagamento de impostos. As medidas adotadas pelas empresas
neste momento, como a énfase na digitalizacao e no cliente, impulsionam o crescimento do
setor, mesmo apads o término da pandemia.

3. As casas de apostas online podem definitivamente impactar positivamente o emprego e
atividades voluntarias/sociais no nivel local, dependendo de como as empresas conduzem suas
operacdes de maneira ética e responsavel. Recomendaria a inclusdo de informacgdes sobre as
medidas éticas e a responsabilidade social adotadas pelas empresas de cassinos online MESMO
se essas informacdes nao estiverem diretamente ligadas ao artigo.

Com a limitacdo das atividades presenciais imposta pela pandemia, esta claro que as op¢des
digitais, como os cassinos online, se tornaram uma escolha popular e convincente. A internet
continua a desempenhar um papel crucial nas casas de apostas, ndo apenas por motivos de
praticidade, mas também por 888 online casino reviews capacidade de envolver jogadores em
888 online casino reviews diversos locais e de participar do setor econémico.
CasinoBelgium.be is a website with the best Belgian 100% legal online casino games accredited
by the Belgian Gaming Commission, operating throughout Belgium.

Starcasino is Belgium's Nr 1 online casino. Play slots, dice, roulette, blackjack, live casino and lots
more. A 100% legal online casino, play now!

Welcome to Oria.be, the top casino in Belgium that is redefining the online gaming experience.
Our section dedicated to dice games is a true paradise for thrill ...

Belgian. 100% Secured. Secured payment. Gaming License B+Gaming License F+ ...
GAMBLING CAN BE ADDICTIVE.STOP IN TIME! KV Mechelen - Cercle Brugge KSV - RWDM ...
Napoleon Games is the best Online Casino in Belgium. 100% safe gaming pleasure and an
extensive offering of (live) Casino Games, Dice Games, and Sports ...
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Cruzeiros casinos de navionas linhas de cruzeiros tradicionais, muitas vezes hospedam torneios a
bordo com varios casseinos. jogos jogos. A lista inclui torneios de seslot a, bem como
competicdes com jogos das cartas para blackjack e Texas Hold'em! Alguns torneio sao
convidacionais ou oferecidom aos membros da fidelidade do um determinado nivel Apenas.

Mercado chinés e cultura de jogosde azar: A proximidade em 888 online casino reviews Macau
com da China, que tem uma classe média grande é crescentecom renda disponivel.
desempenhou um papel crucial.O jogo de azar esta profundamente enraizado na cultura chinesa,
e Macau fornece uma saida convenientee legal para este problema. entretenimento!
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