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El valor del coraje y la autenticidad: hacer tu propio vestido
de novia

Se dice que hacer tu propio vestido de novia o recibir cuchillos como regalo es de mala suerte.
La cultura nupcial esta llena de temores infundados. Pero crear y usar mi vestido de novia fue un
momento de valentia.

No era la persona adecuada para hacerlo. No habia confeccionado una prenda de vestir desde
mis clases de textiles de GCSE. Pero conocia los conceptos basicos, podia leer un patron y soy
bastante terca. Finalmente, decidi seguir adelante porque me gusta coser y pensé que, si tomaba
mi tiempo, era probablemente capaz de hacerlo.

Al principio, estaba nerviosa. Habria semanas en las que me paralizaria el miedo a equivocarme.
Un corte descuidado y se arruina una pieza del cuerpo; tomar una medida incorrecta y hay que
comenzar de nuevo; y crear algo que solo se vea mal y habré desperdiciado mi oportunidad de
usar el vestido de mi vida.

Una leccidén sobre el amor propio y la autenticidad

Pasé nueve meses trabajando en él. En el suelo del salén, corté seis metros de tela de satén
suave, desenrollandola metro a metro, extendiendo el resto sobre el sofa y gateando alrededor
del patrén. Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.

'‘Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.'
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Me dispuse a enfrentar mis imperfecciones y decidi hacerlo, aunque fuera imperfecto. El resultado
fue un testimonio de mi determinacién y mi valentia. Al usar mi vestido de novia, me senti
poderosa, honesta y vulnerable todo en uno.

Después de meses de ayudarme a subirlo con los ojos cerrados, mi esposo se enamoro del
vestido cuando finalmente lo vio, asi como lo hicieron los amigos y familiares que me animaron
durante todo el proceso. Verlo a través de los ojos de los deméas me hizo sentir orgullosa y
honesta.

Cinco minutos después de sentarme para almorzar, derramé vino tinto sobre el vestido. La
mancha no se ira, pero no me importa. Fue otra sefial de un dia alegre y un recordatorio final de
aceptar y celebrar que la vida no siempre es perfecta.

Ex-funcionario de proveedor principal de Boeing acusa
graves defectos en piezas de aviones

Un exempleado anterior de Spirit AeroSystems, el mayor proveedor de Boeing, ha alegado que
partes cruciales de los aviones salian regularmente de la fabrica con graves defectos.

Santiago Paredes, quien trabajo para Spirit AeroSystems en Kansas entre 2010 y 2024, dijo que
era habitual encontrar "en cualquier lugar de 50 a 100, 200" defectos en fuselajes - el cuerpo
principal del avion - que se enviaban a Boeing, y se sinti6 amenazado por sugerir
preocupaciones.

"Encontraba muchos tornillos faltantes, muchas partes dobladas, a veces incluso partes
faltantes"”, dijo Paredes, quien lideré un equipo de inspectores basado al final de la linea de
produccion del 737 Max, en una entrevista con lay la cadena de EE. UU. CBS.

"Solo querian enviar el producto. No estaban enfocados en las consecuencias de enviar fuselajes
defectuosos. Solo estaban enfocados en cumplir con las cuotas, cumplir con el programa, cumplir
con el presupuesto ... Silos niumeros se veian bien, el estado de los fuselajes no importaba
demasiado", afirma.

Paredes dijo que regularly se sentia presionado para ser menos riguroso durante las
inspecciones y fue apodado "showstopper" por ralentizar el proceso de produccion intentando
abordar sus preocupaciones.

Presion por cumplir las metas

"Siempre hacian un alboroto sobre por qué lo encontraba, por qué lo miraba", dijo. Finalmente,
un gerente lo ordeno que cambiara la forma en que se informaban los defectos para reducir el
namero de preocupaciones que se informaban.

Cuando protest6 contra el cambio, dijo, fue degradado y trasladado a otra parte de las
operaciones de fabrica de Spirit. "Senti que estaba siendo amenazado y senti que estaba siendo
castigado por plantear preocupaciones”, dijo.

Es la primera vez que Paredes, un ex técnico de la fuerza aérea, ha hablado publicamente sobre
Sus preocupaciones.

En enero, Spirit y Boeing se vieron sometidos a una presion intensa después de que una
explosién en pleno vuelo de una puerta de panel en un Boeing 737 Max 9 dejara un agujero en el
lado del avion. Los investigadores dijeron que la puerta originalmente habia sido instalada por
Spirit y mas tarde removida por personal de Boeing para tratar de componentes defectuosos.

En 2024 y 2024, dos aviones 737 Max estuvieron involucrados en accidentes fatales, los que
causaron la muerte de un total de 346 personas.

Un portavoz de Spirit AeroSystems le dijo a la que la compaiiia "discrepa firmemente" con las
alegaciones de Paredes, agregando: "Estamos defendiéndonos vigorosamente contra sus
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reclamos".
Boeing se negd a comentar.
Después de que supuestamente se cambio su rol, Paredes presentd una queja ética con
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Como Ativar o Bénus do Jogo Aviator: Guia Passo a Passo

O jogo Aviator € cada vez mais popular entre os jogadores de casino do Brasil, e ndo é para
menos. Com a quina de hoje mecéanica emocionante e graficos modernos, ele fornece uma
experiéncia de jogo Unica e agradavel. Além disso, oferece a oportunidade de ativar bénus que
podem aumentar suas chances de ganhar. Neste artigo, vocé vai aprender como ativar o bénus
do Aviatoria e aumentar suas possibilidades de ganhar!

Estratégia de Aposta 2:1

Existem varias estratégias para jogar o Aviator, mas a estratégia de apostas 2:1 é considerada
uma das mais eficazes. Seguindo esta estratégia, vocé deve continuamente duplicar suas
apostas. Em outras palavras, se a quina de hoje primeira aposta for de R$10, a quina de hoje
segunda aposta deve ser de R R$20. Dessa forma, a quina de hoje aposta maior cobrird a
menor, aumentando suas chances de ganhar.

Como Ativar o Bénus do Aviator

Para ativar o bédnus no jogo Aviator, vocé deve seguir estes passos:

Cadastre-se em a quina de hoje um website de confianca que ofereca o jogo Aviator, como
fluminense x bangu palpites.

Faca um depdésito minimo usando um dos métodos de pagamento disponiveis.

Acesse 0 jogo Aviator e inicie uma partida.

Coloque a quina de hoje primeira aposta e ative a funcao de autoplay se preferir.

Siga a estratégia de apostas 2:1 e aguarde até que a aeronave chegue a a quina de hoje meta.
Dicas para Jogar no Aviator

Estabeleca um limite de perda e néo o exceda.

Nunca arrisque dinheiro que ndo possa se dar ao luxo de perder.

Jogue com responsabilidade e conheca seus limites.
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