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Resumo:

aajogo : Bem-vindo ao estadio das apostas em jandlglass.org! Inscreva-se agora e ganhe
um bdnus para apostar nos seus jogos favoritos!

Corrida Real 3

Asfalto 9: Lendas

Csr Racing 2

Buggy Praia Corridas

Corrida de escalada colina montanha corrida

conteudo:
Falar com mulheres da minha idade, o sexo —
especificamente, a falta dele —vem a tona com frequéncia.

Uma amiga se referiu ao seu "libido aajogo queda”; outra enviou uma mensagem de texto com o
simbolo de sexo drive seguido de dois emojis de pouca atracéo.

Eu me identifico com as duas, e ainda mais com uma estranha que me pediu para escrever
sobre "as maneiras como redefinimos a intimidade".

Eu estou com meu conjuge ha 17 anos e nossa vida sexual passou por periodos de abundancia
e escassez. E uma onda que navegamos juntos. Ha trés anos, a medicacéo diaria que tomo
adormeceu minha sensacao sexual e n0s nos engajamos no projeto aajogo andamento e
nebuloso de redefinir a intimidade. Meu desejo de proximidade fisica e alivio ainda esta presente,
mas nem sdo espontaneos ou faceis de alcancar.

Redefinir aintimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance de Miranda July, Todos os Quatro, uma
exploragéo brilhante (e excepcionalmente quente) da meia-idade feminina e do desejo, encontrei
uma sinal de vida! A narradora, uma artista de 45 anos aajogo uma jornada de abrir aajogo vida
e corpo, descreve um impulso que "acendeu novos caminhos neurais, como se 0 conceito inteiro
do sexo estivesse sendo mapeado novamente".

"Sim", pensei. "Eu quero isso".

Fui frequentemente interrompida aajogo minha experiéncia de leitura sensual pelos meus filhos,
bem como por outras coisas da vida que me tiram da prazer: reunides do Zoom, lavanderia, dor
cronica, depressao, logistica de agendamento, insénia. Também me perguntei se a
perimenopausa, a realidade biolégica da meia-idade, implicava a diminuicdo do sexo.

Efeitos da meia-idade na sexualidade

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de Venham Juntos: A Ciéncia (e Arte!) da Criacéo de
Conexdes Sexuais Duradouras, recebe essa pergunta com frequéncia. Em uma ligacéo, ela me
diz que ndo ha hormdénios ou alteracfes cerebrais especificos da meia-idade que afetem a
sexualidade. Mas o cortisol, o horménio primario do estresse, sim.

"As mulheres na faixa dos 40 anos estdo sob muita pressao", diz Nagoski, referindo-se as altas
expectativas americanas aajogo relacdo ao sucesso profissional, produtividade e trabalho
doméstico. "Quando se sente perseguido por um ledo, ndo é um grande momento para estar



excitado".

Os niveis de estrogénio caem na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgoes, o0 que leva a dor. "Quem quer ter sexo que
€ doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudancas e
encontrou alivio aajogo terapia hormonal, especificamente uma prescricao de estradiol: "Eu faria
uma parada por estradiol vaginal se pudesse.")

Isso me fez pensar. O que tipo de sexo eu quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob

demanda, posso sintonizar com meu proprio desejo — sentir e identificar algumas de suas formas
e aceleradores?

Mulher que assediava Harry Styles é condenada e proibida
de vé-lo se apresentar

Uma mulher que assediou o cantor Harry Styles foi condenada a prisao e proibida de vé-lo se
apresentar.

Myra Carvalho, que compareceu no Tribunal da Coroa de Harrow sentado no Tribunal dos
Magistrados de Hendon aajogo Londres, foi acusada de assediar o cantor ao enviar-lhe 8.000
cartdes aajogo menos de um més.

Julgamento e pena

Carvalho foi sentenciada a 14 semanas de prisdo apés se declarar culpada aajogo terca-feira
(13 de junho) de uma acusacao de assédio que causou grave alarme ou angustia, disse um
funcionario do tribunal.

Além disso, um prazo de 10 anos de restricdo foi imposto a Carvalho, que foi advertida de que
estava proibida de comparecer a qualquer evento aajogo que Styles estivesse se apresentando.

Detalhes adicionais sobre a condenada

Carvalho, que estava hospedada aajogo um hostel para mochileiros no sudoeste de Londres,
também foi proibida de contata-lo, direta ou indiretamente, e instruida a ndo entrar aajogo uma
regido do noroeste de Londres descrita no tribunal.

Além disso, Carvalho foi instruida a pagar uma taxa de ajuda de vitima de £134.

Histérico de assédio a Harry Styles

Carvalho enviou a estrela de 30 anos cartas escritas 2 mao no Reino Unido e solicitou uma série
de cartbes online que foram enviados para seu endereco, ouvimos no tribunal.

Desses 8.000 cartdes, alguns eram convites de casamento e duas das cartas foram entregues a
mao no enderec¢o de Styles, afirmaram os promotores.

Carvalho é uma nacional brasileira que esta no Reino Unido desde dezembro. Sua familia ndo
sabia que ela havia viajado para o pais, ouvimos no tribunal.
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