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La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko se prepara
mentalmente para enfrentar a atletas rusos en los Juegos
Olímpicos de París

Mientras Iryna  Kolyadenko, luchadora ucraniana, hace sus ejercicios en un gran gimnasio
iluminado en un área recreativa cerca de Kiev, la guerra  en curso con Rusia está muy presente
en su mente.
Con miles de víctimas civiles y mientras la guerra continúa, los  atletas ucranianos como
Kolyadenko que compiten en los Juegos Olímpicos de París se enfrentan a un desafío existencial
además de  un desafío atlético.
La luchadora de 25 años no es ajena a los rigores del entrenamiento, pero para sus primeros
Juegos  Olímpicos desde la invasión a gran escala de Ucrania por Rusia en 2024, la medallista de
bronce una vez está  elevando su juego mental en anticipación de enfrentar a atletas rusos.
"Considero que es mi misión evitar que suban al podio",  dijo Kolyadenko a aplicativo para fazer
aposta de jogo de futebol . "Si muestro mis emociones, las demuestro, eso me impedirá ganar...
pero, por supuesto, no  habrá apretones de manos", dijo.
Los rusos y los bielorrusos participarán en los juegos como Atletas Neutrales Individuales, lo que
significa  que los atletas ucranianos podrían enfrentarse a ellos.



El Ministerio de Deportes de Ucrania ha emitido recomendaciones para sus atletas que  compiten
en los juegos olímpicos de París, incluida la abstención de como funciona o cassino no
sportingbet s conjuntas, conferencias de prensa y eventos con atletas  rusos y bielorrusos, no
comentar en las redes sociales, mantenerse alejados de ellos durante las ceremonias de entrega
de premios  y mucho más.
Para Kolyadenko, dar la mano a atletas rusos y bielorrusos es un no-go.
"El ejército ruso destruyó mi apartamento,  el ejército ruso está destruyendo mi vida, la vida de mi
familia y el país entero, ¿cómo puedo tratarlos? Por  supuesto, negativamente. No quiero que los
rusos participen en la competición en absoluto. Esto es inaceptable", dijo.

La luchadora ucraniana Iryna  Kolyadenko comparte su historia de vida
durante la invasión rusa

Cuando Rusia lanzó su invasión a gran escala de Ucrania en  2024, Kolyadenko estaba en el
gimnasio de Kiev donde ahora se entrena para los Juegos de París.
"Ese día, teníamos que  volar a Turquía para un torneo, pero a las 4 a.m. despertamos con
explosiones. Por supuesto, estaba totalmente confundida y  no sabía qué hacer.
"Pero luego me reuní, empacamos nuestras cosas y fuimos a Irpin... En ese momento, no
entendía lo  que había pasado", agrega Kolyadenko mientras recuerda viajar al pueblo de
Dymtrivka para estar con su abuela, tía y hermana.
Tres  días después, dice, decenas de vehículos militares rusos ingresaron a Irpin. Los distritos
residenciales fueron bombardeados y se mataron civiles.
El  pueblo donde Kolyadenko y su familia se estaban quedando estaba bajo constantes
bombardeos. La familia se mudó al sótano. Un  día, cuando Kolyadenko fue al piso de arriba a por
sus cosas, dice, la luchadora vio a través de su  ventana que los rusos estaban descendiendo por
una escalera desde un helicóptero.
Sin alimentos, sin agua ni gas, y con poca  perspectiva de evacuación, Kolyadenko y sus
parientes abandonaron el pueblo.
"Ya era muy peligroso", dijo Kolyadenko. "A lo largo de los  lados de la carretera había autos
baleados donde la gente había sido asesinada."
Kolyadenko pasó más de un día conduciendo con  su familia y parientes. Dice que no pensó en el
deporte o el entrenamiento en absoluto, porque no sabía si  sobrevivirían.

Conversaciones transfronterizas en medio del conflicto
entre Rusia y Ucrania

Las madres Valentina y Alla, originarias de Rusia y Ucrania respectivamente,  mantienen una
estrecha relación a pesar de la difícil situación política y militar en la frontera entre ambos países.

Comunicación constante  a pesar de la intensificación del conflicto

Cuando el pequeño pueblo de Valentina en Rusia fue bombardeado en marzo por fuerzas 
ucranianas, su hija Alla, que vive cerca de Járkov, la contactaba constantemente para asegurarse
de que estuviera bien.
Actualmente, con Járkov  y sus alrededores bajo ataque por parte de Rusia, es Valentina quien se
preocupa y verifica el bienestar de su  hija. Estas llamadas y mensajes de texto continúan a
medida que la intensidad del conflicto aumenta en la nueva frontera.

Relaciones  familiares y emocionales en la frontera

Las conversaciones como las de Valentina y Alla tienen lugar a lo largo de toda  la región
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É possível fazer bolões pela internet utilizando diversas plataformas online, oferecendo conforto e
praticidade aos participantes. Algumas delas oferecem planos 2 gratuitos e pagos, com recursos
adicionais como gerador de paradas, chat ao vivo, personalização de páginas e métricas
detalhadas. Algumas 2 opções populares são o site vale bet apostas, que permite a criação de
apostas esportivas, competições e sorteios, e a plataforma rollover bullsbet, 2 que foca em games
educacionais e dinâmicas de sala de aula, porém pode ser utilizada em diversos outros contextos.
Para criar 2 um bolão no site onabet esporte da sorte, basta acessar o site e escolher a opção
"Criar novo bolão". Em seguida, é necessário 2 escolher o esporte, a competição, os participantes
e as partidas, preencher os detalhes do bolão e, por fim, clicar em 2 "Salvar bolão". Já na
plataforma taxa de apostas esportivas, basta acessar o site, criar uma conta e escolher o tipo de
quiz desejado. 2 Em seguida, é possível customizar as perguntas e respostas, além de definir um
tempo limite para as respostas.
Com essas ferramentas 2 online, é possível realizar bolões em eventos esportivos, concursos,
sorteios e muito mais, sem a necessidade de estar presente pessoalmente, 2 aumentando a
acessibilidade e o alcance do evento. É importante verificar as regras e condições de cada
plataforma antes de 2 utilizar, a fim de evitar quaisquer imprevistos e assegurar a melhor
experiência possível para os participantes.
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fronteriza, donde la vida no solo es físicamente peligrosa, sino también emocionalmente
agotadora, ya que las simpatías son  puestas a prueba por los lazos familiares que atraviesan la
frontera.

Historias compartidas y vínculos en las regiones fronterizas

Como muchas personas  que viven en las regiones fronterizas, Valentina creció en Ucrania antes
de mudarse a la ciudad rusa de Grayvoron en  1989 para hacer negocios. Por otro lado, personas
que crecieron en el lado ruso de la frontera se mudaron a  Járkov para estudiar, trabajar y
casarse.
Valentina, ciudadana ruso-ucraniana, comparte el dolor por las bajas civiles en ambos bandos y
desea  que el conflicto termine lo antes posible, salvando vidas y también a Járkov, una "ciudad
hermosa y asombrosa".
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