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conteudo:

"Pode ser um grande estressor se pedacos de seu cabelo comegarem a cair ou aposta ao vivo
betano cabeca sair", disse Claire Scheffel, nadadora artistica canadense nesta semana.
Explicando o papel fundamental que ela solidificou as rotinas elaborada dos atletas para cabelos
com magquiagem: “Nés realmente precisamos manter tudo no lugar”.

A natacdo artistica € um dos esportes mais chamativos e estranhos nos Jogos - uma mistura sui
generis de balé, nadar ou ginastica definida para musica dramatica com teatro ao nivel do Cirque
du Soleil por atletas usando trajes brilhantes. Foi admitido nas Olimpiada aposta ao vivo betano
1984 sob seu nome original: natagéo sincronizada

Embora seja um prazer para a multidao, ele tem continuamente teve que fazer o caso pelo
menos ao publico aposta ao vivo betano geral - de ser até mesmo uma modalidade esportiva.
(O nadir foi provavelmente naquele ano quando Martin Short e Harry Shearer jogaram com dois
nadadores muito ruins sincronizados — nenhum deles sabia nadar no "Saturday Night Live". Nao
mencione isso aos outros do esporte; eles nunca mais falardo disso novamente).

Inspecé&o matinal no jardim: uma rotina essencial para
qgualquer jardineiro

A inspecdo matinal no jardim esta de volta ha cerca de um més. Olhar todos os dias permite
retirar lesmas ou desenterrar plantas indesejadas, mas mais do que isso, oferece a oportunidade
de notar o que esta crescendo: as perenes que surgiram durante a noite, o que esta se
desenvolvendo, 0 que esta aposta ao vivo betano flor, o que esta passando. Ainda nao
chegamos ao caos total de maio, mas nao estamos longe: as coisas estdo mudando todos os
dias.

Essa rotina também pode ser uma tentagdo para aquela ferramenta crucial do jardim: a

paciéncia. Meu avd sempre nos advertia para aguardar até junho para ver se uma planta iria fazer
alguma coisa ou nao — ou seja, retornar. Mesmo seguindo esse conselho, é compreensivel a
tentacdo de encher os intervalos da cama.

Duas opc¢dOes para encher os intervalos da cama

Existem algumas maneiras de abordar isso. Uma delas é fazendo uma incursdo na loja de
jardinagem para comprar plantas estabelecidas — onde, neste momento do ano, insistem que
vocé "revigore seu jardim" e "esteja pronto para o verdo", como se seu jardim fosse um corpo
palido e invernal sendo sugarido para a roupa de banho.Implementei um banimento informal de
lojas de jardinagem hé alguns anos, quando me tornei entusiasta de viveiros e militarista quanto a
compras somente de plantas sem turfa, e agora costumo encomendar de uma nursery ou de
produtores especializados.



A outra opcdo € semear anuais rasticos: sementes que crescerdo aposta ao vivo betano flores
até o verdo. Rusticos porgque, aposta ao vivo betano algumas partes do pais, ainda ha risco de
geada, e embora a maioria precise de um pouco de calor no solo para comecar, sobreviverao a
um frio breve. Isso é por isso que vocé também pode semear anuais rusticos no final do veréo e
no inicio do outono, mas se 0s seus, como 0S meus, nao deram aposta ao vivo betano nada,
vocé tem outra chance agora.

Como semear anuais rusticos

Vocé também pode semear diretamente agora, espalhando sementes aposta ao vivo betano
seus leitos de flores. Se vocé tiver tempo e disposicéo para semear aposta ao vivo betano
bandejas ou vasos (isso pode ser muito medicinal), algumas variedades preferem isso, e isso
significa que vocé pode estabelecer uma planta antes de expor ao limaco. Boas envelopes de
sementes virdo com instru¢des, mas, como regra geral, mais claro o solo, maiores as chances de
sucesso. Remover as ervas daninhas primeiro dara mais espaco para que as plantulas crescam.
A extraordinaria floricultora Milli Proust acabou de lancar um manual Gtil de bolso, The Grower's
Guide: Seeds, se vocé quiser uma educacao mais aprofundada.

Eu kept um tipo de guarda-roupa dentro do desordem maior da minha caixa de sementes e, este
ano, europeu semeado nasturtium 'Salmon Baby'; calendula 'Snow Princess'; Ammi majus flor de
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