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No entanto, nem sempre significa pimenta verde. Nao se esqueca da primeira colheita de
beterraba e cenouras: "Nem todos 0s queijo é primavera-like mas sao tdo macio", diz Anna
Shepherd autora do Love Vegetable'S (Verdura). Ela finamente raspa a beterraba crua para
colocar no topo um bolo pronto ou uma torta com folhas fritadas ao lado das chalotas que dao
frutos vermelhos como o milho rosado."

"Ervilhas também séo subestimadas, e tdo bom aposta multiplas betano uma quiche com
delicioso pedacos de bacon", diz Cole. May é claro tempo espargo que alegremente adiciona a
“coisa fresca como um ovo fresco mas rico na carne”, afirma Angela Clutton autora do livro
Seasoning: O truque para aumentar o sabor da fruta; ela faz isso mesmo assim no pasto.”
"Vocé também pode ir pela rota da farinha de grama", diz Shepherd.

Reldgio contagem regressiva na carreira de Owen Farrell no
Saracens

O reldgio esta contando até a meia-noite na carreira de Owen Farrell no Saracens e ele sabe que
as maos pararao se aposta multiplas betano equipe ndo conseguir superar o Northampton no
Franklin's Gardens na sexta-feira.

Brad Barritt, o ex-capitdo, estava presente no treinamento aposta multiplas betano St Albans
na terca-feira como lembranca dos dias aposta multiplas betano que os londrinos eram quase
invenciveis. Mas essa aura desapareceu a medida que eles consideram a semifinal do
Premiership contra os Saints e a despedida de uma geracéo de ouro com os irméaos Vunipola
também partindo para a Franca no final desta temporada.

Barritt recebeu ovacédo de pé quando entrou na sala da equipe aposta multiplas betano uma
visita de aposta multiplas betano casa na Africa do Sul e Farrell pode esperar a mesma ovacgao
sempre que retornar ao clube apds aposta multiplas betano mudanca para o Racing 92 no
verao.

Farrell deve liderar o Saracens aposta multiplas betano um momento crucial

No entanto, para agora, Farrell deve encarar o momento de verdade de aposta multiplas
betano equipe no Midlands e Mark McCall, o diretor de rugby do Saracens, explicou como
aposta multiplas betano momentos como este, Farrell acende o fogo sob a equipe.

"Ele certamente lidera por exemplo no campo, mas dia a dia as pessoas escutam quando ele fala
e ha uma diferenca nessa semana sobre ele e seu foco nisso. Todos podem dizer que ele esta
nisso e isso faz com que todos se sintam bem. Tivemos dois grandes lideres, Brad estava aqui
hoje - um dos grandes lideres deste clube e tivemos sorte de ter esses dois como capitdes.”,
disse McCall.

A temporada do Saracens foi marcada por altos e baixos, como a vitéria de 52-7 sobre os
Harlequins aposta multiplas betano Tottenham aposta multiplas betano marco e as derrotas
como a de 41-30 para os Saints uma semana depois, quando o placar enganou.

Eles perderam sete dos 18 jogos da temporada regular e a derrota por 20-10 para o Sale lhes
custou um empate aposta multiplas betano casa e 0s obrigou a viajar para o time aposta
multiplas betano forma da liga.

Mas Farrell esta confiante de que aposta multiplas betano equipe pode entregar um grande
desempenho este final de semana e a semana seguinte, se necessario, no Twickenham.

"Nés tivemos uma mudancga de mentalidade nas ultimas semanas e ha uma fome real de fazer



as coisas certas e nds apenas precisamos fazer as coisas certas duas vezes agora.", disse 0
Farrell de 32 anos.

"A boa coisa é que a mensagem que nos foi dada depois do jogo do Sale foi que nés temos dado
a volta por ai rapidamente algumas vezes este ano, entao isso ndo é um problema para nés."

Farrell contra Smith aposta multiplas betano uma semifinal crucial

AN

A sexta-feira, 0 jogo colocara Farrell contra Fin Smith, um dos candidatos a " less levar aposta
multiplas betano camisa 10 da Inglaterra na turné de verdo no Japéo e na Nova Zelandia,
guando o ex-capitdo da Inglaterra estara se adaptando a vida aposta multiplas betano Paris.

Smith, uma década mais novo que Farrell, tem sido a faisca do jogo ofensivo do Northampton,
mas também os gerenciou aposta multiplas betano situacdes tensas, notadamente a vitéria fora
de casa na Champions Cup aposta multiplas betano Munster aposta multiplas betano janeiro.

"Ele deu grandes passos neste ano", disse Farrell. "Ele era claramente um jogador fantastico no
ano passado, mas ele realmente deu um passo a frente. Ele esta relaxado quando joga o jogo,
mas ele nao vai sentar-se. Ele quer estar na frente de tudo, o que é uma mistura boa. Ele teve
alguns grandes momentos este ano. Ele e George Furbank foram chaves aposta multiplas
betano como eles atacam. Eles sempre parecem estar na briga - ele veio muito bem."
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