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Anca Selariu: Viver no Alpha de Marte por um ano foi
‘absolutamente emocionante'

A bidloga norte-americana Anca Selariu descreve apostas online em esportes experiéncia de
um ano isolada no habitat Mars Dune Alpha, na NASA, como "absolutamente emocionante”.

Selariu foi uma dos quatro membros da tripulacdo da NASA que retornou a Terra recentemente
apos passarem 378 dias isolados do resto da humanidade no habitat Mars Dune Alpha,
construido para replicar as condi¢des de vida e desafios que os astronautas enfrentardo no futuro
apostas online em esportes Marte.

Para Selariu, a oportunidade de participar de uma misséo tao inovadora e potencialmente
consequencial valeu todos os sacrificios, incluindo faltar feriados com amigos e familiares e ndo
poder sair para respirar ar fresco.

"Os humanos chegardo a Marte apostas online em esportes algum momento no futuro, e
apenas a oportunidade de participar de alguma forma para ajudar nisso, espero que apostas
online em esportes nossas vidas, é além de comparavel", disse ela.

Missdo Chapea 1l

Partes da missdo Chapea 1 (exploracdo da saude e desempenho da tripulacdo apostas online
em esportes analogia a Marte) poderiam ter sido filmadas para O Marciano, o filme de ficcéo
cientifica de 2024 que contou a histéria de Matt Damon lutando desesperadamente pela
sobrevivéncia como um astronauta preso apostas online em esportes Marte apds uma
tempestade de vento catastrofica.

Como o personagem de Damon isolado a 142 milhdes de milhas de casa, a tripulagéo da
Chapea néo podia contar com voos de reabastecimento e precisava cultivar legumes, como
tomates e alface, para complementar um ano de refeicdes congeladas pré-empacotadas.

"Para mim pessoalmente, foi uma alegria ver e tocar apostas online em esportes uma coisa
viva e verde, porgue isso é algo que vocé mais sente a falta enquanto esté afastado da Terra",
disse Selariu, explicando como, na soliddo do espaco profundo, mesmo algo tdo simples como
uma folha de alface pode provocar sentimentos poderosos que variam de saudade para auto-



guestionamento existencial.

Ajuste a vida apostas online em esportes Marte

"A pergunta ndo era necessariamente se um ser humano pode suportar o isolamento e a
contencdo como sera encontrado apostas online em esportes Marte, mas sim, 'como nds nos
ajustaremos?", disse Selariu.

"NOs éramos uma tripulacéo incrivelmente funcional e muito coesa, e havia muitos momentos que
nos apreciamos juntos. Claro, as vezes vocé percebe que ndo esta ao redor de amigos e
familiares, mas vocé sente o apoio de todos no ch&o."

Selecé&o e treinamento

Os candidatos as trés missdes Chapea planejadas (a segunda comeca ha primavera do proximo
ano) devem ter um diploma avancado apostas online em esportes ciéncia, tecnologia,
engenharia ou matematica e completar um treinamento semelhante ao de um astronauta da
NASA pronto para voar, se selecionado.

Selariu, uma romena-americana membro do corpo médico de pesquisa naval dos EUA, trouxe
expertise apostas online em esportes vacinas, terapia génica e doencas infecciosas,
habilidades que seréo essenciais para manter a salude dos astronautas apostas online em
esportes uma jornada minima de sete a nove meses de distancia de instalagcbes médicas na
Terra.

Eleicao no Reino Unido: Grande derrota do Labour apostas
online em esportes Leicester South

A derrota de Jonathan Ashworth, candidato do Labour para Leicester South, para o candidato
independente Shockat Adam foi uma das maiores surpresas da noite eleitoral.

Uma caminhada pela Evington Road, uma rua comercial movimentada com uma grande
populacdo mucgulmana no constituinte, mostrou sinais claros disso.

Pdsteres e bandeiras pedindo votos para Adam estavam apostas online em esportes
praticamente todas as lojas, enquanto palestinas doze bandeiras sopravam ao vento nas ruas de
casas geminadas. Gaza € um grande assunto aqui, junto com a frustracdo com o desempenho
de Ashworth localmente.

"Eu sempre votei no Labour, mas foi [Ashworth] quem me mudou porque ele se tornou
complacente. Ele ndo nos ouviu. Quando ele se absteve da votag&o sobre Gaza, ele fechou as
portas para nés. Isso néo foi o suficiente", disse Kauser Patel, 37, uma consultora de negécios
locais que tem se engajado na campanha de Adam.

Apesar dos sinais, apostas online em esportes vitéria na quinta-feira veio como uma surpresa
até mesmo para apostas online em esportes campanha, disse Patel. Ele atraiu duas dezenas
de voluntarios — muitos deles jovens — nas ultimas semanas.

"Sabiamos que seria dificil, entdo nem estavamos pensando apostas online em esportes
vencer. Canvasser tem sido dificil, estamos falando principalmente com eleitores do Labour,
tentando fazer com que eles entendam de onde estamos vindo", disse ela. "Quando ele ganhou,
fiquei euférica."

O fator Gaza e a personalidade de Adam

Ashworth, que era o paymaster-general sombra, havia mantido o assento desde 2011 e garantira
uma maioria de mais de 22.000 apostas online em esportes 2024. Ele era esperado para



assumir um assento no gabinete de Keir Starmer e seu eleitorado do Meio Oeste era
considerado territério seguro do Labour.

Patel enfatizou que, embora Gaza tenha sido um fator chave por trds de muitos votos, a
personalidade simpética de Adam e apostas online em esportes postura sobre questdes como
melhorar o NHS e abolir o teto de dois filhos do beneficio também foram bem recebidas pelos
residentes.

Ele é um optometrista bem conhecido na area e tem uma forte presenca nas redes sociais. "Ele
fala bem e parece simples. Sente-se como se fosse um de nés e ele inspirou muitas pessoas”,
disse Saif Ali, de 26 anos, que trabalha na Evington Road apostas online em esportes uma loja
para uma caridade, Al-ianah Humanity Welfare, levantando dinheiro para enviar para pessoas
apostas online em esportes crises no exterior.

"Eu moro do outro lado da estacdo de votacgéao e fiquei surpreso com a quantidade de jovens
vindo e indo. Acho que isso é o que ha com Adam, ele envolveu a juventude nas redes sociais.
Muitos jovens simplesmente votavam no Labour porque seus pais faziam, e acho que isso
mudou."

Outros eleitores liberais se afastam do Labour

O resultado aqui provavelmente foi agravado por outros eleitores liberais se afastando do Labour,
como Daisy Sore, de 22 anos, estudante de politica, que votou apostas online em esportes
verde apostas online em esportes vez disso. "Considero-me uma eleitora do Labour, mas néo
concordo com o caminho que Keir Starmer levou o partido, e a chamada tardia de Ashworth por
um cessar-fogo apostas online em esportes Gaza foi um ponto real de discérdia para mim",
disse ela.

Ashworth nédo foi o Unico politico proeminente do Labour que se tornou vitima da postura do
partido apostas online em esportes relagdo a Gaza. Em Birmingham, Khalid Mahmood, o
primeiro MP muculmano da Inglaterra, perdeu o assento de Perry Barr que ele havia mantido
desde 2001 para o advogado Ayoub Khan, um ex-conselheiro liberal democrata que saiu do
partido sobre Gaza.

Todos os olhos estavam apostas online em esportes Birmingham Ladywood e Yardley — onde
candidatos pré-Palestina apagaram a maioria do Labour e ficaram apostas online em esportes
segundo lugar. Em toda a cidade, agora a posi¢cao do Labour parece tremida — apostas online
em esportes Birmingham Hall Green e Moseley, considerados um dos assentos mais seguros
do partido, dois candidatos independentes ganharam mais votos combinados do que o Labour,
sugerindo que o partido poderia ter perdido se apenas um independente tivesse concorrido.

Mahmood insistiu que apostas online em esportes derrota ndo foi devido ao problema de Gaza,
que ele disse ter falado, mas ele admitiu que o0 assunto "emocionalmente puxou" eleitores.
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