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La fiebre del queso cottage: una nueva moda en los Estados
Unidos

Mientras que no vi venir la moda del queso cottage - ¢ quién podria haber predecido esta locura
de trozos de pifia? - ahora me siento fascinado por ella. Por un lado, su auge es completamente
banal: otra creacion de las redes sociales, no durard mucho antes de que el bufé pase a otra
cosa, tal vez hacia la carne enlatada o las mandarinas en lata. Pero por otro lado, sigue siendo
extrafo, especialmente para aquellos de nosotros que no hemos comido queso cottage en
décadas, y entonces solo en situaciones de emergencia (como estudiante, a veces mantenia un
tarro de emergencia enfriandose en el alféizar de la ventana de mi habitacion universitaria para
es0s momentos agudos de crisis juvenil cuando no tenia tiempo de comer adecuadamente).

Al igual que un hongo, esta tendencia broto el afio pasado, aparentemente de la noche a la
mafiana, en los EE. UU. "Es hora de dejar de fingir que no es delicioso", dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que esta "en una mision" para convertirlo en el nuevo
burrata - una cita que en ese momento pensé tan ridicula, que rapidamente la agregué, a altimo
minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero ¢ quién se rie ahora? "En la década de 1970, las
ventas se centraron en las personas que intentaban adelgazar antes de sus vacaciones en
Espafa”, dice Jimmy Dickinson, el propietario de la marca que todos recordamos, Longley Farm.
"[Pero] ahora el interés es muy grande, 'Acabo de nadar 50 largos, y comeré queso cottage como
mi golpe de proteinas al final de éI"™. Segun Dickinson, la demanda en el Reino Unido ha
aumentado en hasta un 40% en los ultimos meses, un crecimiento que ha sido potenciado por
los influyentes de Instagram y sus recetas Utiles para platos que intentan muy duro hacer que el
gueso cottage parezca ... oh, caray. Eché un vistazo, y ninguna de sus ideas es remotamente
atractiva a mis 0jos. ¢ Qué, en serio, hay en el pastel de queso cottage o la masa para galletas?
Aunque estuviera buscando un "golpe de proteinas"” - en este punto, imagino a alguien siendo
golpeado en la cabeza con una pierna de cordero - el laser de queso cottage no es realmente
para mi.

Su insulsa falta de sabor nunca induciria, como lo haria una rebanada de brie, el deseo de
segundos - o cualquier deseo en absoluto

La ultima vez que escribi sobre queso cottage en esta columna fue en 2024, y mi tema fue Helen
Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya dieta lei en un (un poco loco
pero también fascinante) biografia de grupo de Laura Shapiro llamada Lo que ella comid. Por su
propia voluntad, el mayor logro en la vida de Brown, aparte de poner ampliamente disponible todo



ese buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, y con este fin, sobrevivié a los dias habiles
con una dieta compuesta solo de atln, queso cottage y una manzana. En aquellos dias - los 60 -
eran los dietas bajas en grasa las que estaban de moda, y el queso cottage, convenientemente,
se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que también hablé del inevitable timidez
del dietista crénico. Su falta de sabor insulso nunca induciria, como lo haria una rebanada de brie
o roquefort, el deseo de segundos - 0 cualquier deseo en absoluto.

Si desea probar queso cottage hecho de la manera tradicional, necesitara una bolsa de muselina
o visitar una verdadera lecheria - y aln asi no es gran cosa: inofensivo al

Resumo: Copa do Mundo de Criguete app betano Nova
lorque

A Copa do Mundo de Criquete app betano Nova lorque esta chegando ao 9 fim. Apesar de
algumas dificuldades, como a falta de instalagdes adequadas e o clima umido, a competicédo
trouxe muitos momentos 9 emocionantes e fez com que times mais fracos tivessem chances de
vencer. Além disso, a competicdo atraiu uma boa multidao, 9 especialmente para 0s jogos
envolvendo India, Paquist&o, Bangladesh e Sri Lanka.

Desafios e sucessos

Entre os desafios, estavam as condi¢cdes imaturas do 9 campo, o que dificultou a pontuacéo alta,
e a falta de marketing, que levou a precos altos e a jogos 9 com poucos espectadores. No
entanto, a competicdo teve seus sucessos, como a 6tima organizagdo, seguranca e transporte
eficiente. Além disso, 9 o criquete nos EUA pode ter um futuro promissor, especialmente com o
anuncio do San Francisco Unicorns de ter contratado 9 Pat Cummins por quatro anos.

Crescimento do criguete nos EUA

Apesar dos esforcos para "quebrar o mercado principal”, o futuro do criquete 9 nos EUA pode
estar mais no desenvolvimento de uma liga de franquias préspera do que app betano atrair um
grande numero 9 de novos fas. A Major League Cricket jA tem um pequeno time, academias e
esta construindo instalacdes permanentes app betano suas 9 cidades-sede. O CEO, Vijay
Srinivasan, acredita que app betano 10 anos, havera um grande cenario de criquete nos EUA,
com times 9 fortes e jogos contra times de nivel mundial, como a Australia.
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