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conteúdo:
Quando eu era criança, mamãe não me deixava recusar lentilhas. Se as deixasse no dia seguinte
– “Eles são bons  para você!” - e logo aprendi que ser exigente na nossa casa é muito pouco
sábio: pequenas folhas pardina marrom  têm peles finas; uma textura cremosa com notas
aterradas de ervas pimentões (sem salada), elas também mantêm 188bet apostas forma bem 
cuidada 188bet apostas vez das suas próprias formas ou mesmo sem surpresa alguma).
Lentilhas de pardina com alho selvagem (ou espinafre), queijo  e mel.
Se você puder encontrar alguns, use o vinagre de xerez Pedro Ximeneza (PX) no molho. Sua
acidez e complexidade  dão ao prato acabado um equilíbrio perfeito; tanto que apesar da aversão
do meu eu jovem às lentilhas agora  comia feliz este alimento como minha refeição final!

Joe Biden cierra temporalmente la frontera a solicitantes de
asilo

Angel Ramos Girón buscaba un hueco para romper las bobinas de  alambre de púas que lo
separaban de la gran valla fronteriza de los EE. UU. cerca de la puerta 36.
El  puerto de entrada divide Ciudad Juárez en México, donde se encontraba el martes por la tarde
mirando hacia El Paso,  su ciudad hermana en Texas en los EE. UU.
En ese momento, estaba sentado bajo un arbusto pequeño justo al sur  del Río Grande que
marca la frontera entre EE. UU. y México, tratando de obtener un momento de alivio del  calor
extremo que ha provocado advertencias de 107F en el área esta semana.
El hombre de 27 años de Tegucigalpa, Honduras,  había estado tratando de averiguar durante la
última semana cómo cruzar a los EE. UU. sin autorización y solicitar asilo.  Había planeado
atravesar el alambre de púas ese día, pero acaba de descubrir que todo había cambiado.
Girón y otros migrantes  que se encontraban cerca de la puerta 36 estaban en estado de shock
cuando se les informó el martes por  la tarde por un reportero que Joe Biden acababa de anunciar
una nueva orden ejecutiva para cerrar la frontera a  los solicitantes de asilo que ingresan
ilegalmente al país si los números son demasiado altos y entraría en vigencia de  inmediato.
"Estoy jodido", dijo, en español, con expresión de desconcierto en el rostro. "No sé qué hacer y no
tengo dinero,  nada."

La nueva orden bloquea temporalmente todas las solicitudes de asilo una vez
que el promedio de encuentros diarios de personas  que cruzan fuera de los
puertos de entrada legales alcance las 2.500. La frontera se reabriría solo una
vez que  ese número baje a 1.500. No estaba inmediatamente claro cómo los
agentes federales esparcidos a lo largo de los casi  2.000 millas de la frontera
entre EE. UU. y México, que atraviesa cuatro estados de EE. UU., serán



informados de  que se ha alcanzado el recuento.

Según la Casa Blanca, los migrantes que deseen solicitar asilo legalmente tendrán la oportunidad
de  usar la aplicación móvil CBP One de la Patrulla Fronteriza de EE. UU. para programar una
cita con las autoridades  de EE. UU.
Suena sencillo, pero se emiten menos de 1.500 citas al día y hay muchas miles de personas que 
intentan obtener una. La gente espera meses justo al sur de la frontera, a menudo durmiendo a la
intemperie o  en refugios abarrotados, tratando todos los días sin éxito. Y la aplicación también ha
tenido problemas técnicos.
"Honestamente, no consideramos usarla.  Además, tardaría mucho en obtener una cita", dijo
Salome Hernandez, quien se encontraba justo al sur de la frontera, no  lejos de Girón, con su
hermana menor, madre, primo y abuelo.
La mujer de 20 años y su familia tuvieron que  huir de Medellín, Colombia, a fines de mayo, dijo,
después de que su abuelo recibiera amenazas de muerte por ser  líder de la Junta de Acción
Comunitaria, una organización social allí.
El abuelo de Hernandez, quien no dio su nombre por  razones de seguridad, dijo que los hombres
con uniformes militares le dieron un ultimátum: abandonar su activismo para detener la 
deforestación en una reserva natural en la región del Valle del Cauca y Riseralda o ser asesinado.

La nueva orden del  presidente Biden limita las solicitudes de asilo a 2.500
por día

"No tenemos un plan, y no podemos regresar", dijo el  hombre de 64 años, al enterarse de la
nueva orden ejecutiva. "Este es un golpe bajo."
El primo de Hernandez, Eduardo,  dijo que persuadiría a su familia para que cruzara ilegalmente a
los EE. UU. a través del desierto de Nuevo  México al oeste de Ciudad Juárez y El Paso.
El desierto en cualquier parte de la frontera puede ser peligroso, pero  solo el fin de semana
pasado, la patrulla fronteriza informó cuatro muertes de migrantes por calor y deshidratación en
esa  misma extensión del desierto que Eduardo ahora contemplaba desesperadamente.
Eduardo dijo que esperaba que el grupo pudiera llegar a Nueva York  o Denver, donde tienen
familia. Preguntó si Denver era caminable. Está a unos 650 millas de distancia.
Al norte del río,  en territorio de EE. UU. pero contra la gran valla, el alambre y una puerta
cerrada, había un grupo de  unas 20 personas, esperando pasar, pero ahora también no podían
solicitar asilo sin una cita oficial, ya que los números  diarios han sido mucho más altos que 2.500
personas. No había sombra y habían estado al sol abrasador durante horas,  con niños y al
menos un bebé visible entre el grupo.
Ramos Girón también dijo que el desierto ahora es su  último recurso. "He pasado por mucho
para llegar aquí. El sol no me asusta", dijo.
Había estado trabajando en trabajos ocasionales  durante los últimos dos meses desde que llegó
a México para mantenerse y ahorrar dinero para enviar de regreso a  su esposa, su hija de nueve
años y un niño de 17 meses que dejó atrás en Honduras.
Los 150 lempiras  hondureños, aproximadamente R$6, que ganaba diariamente como agricultor
en Honduras cosechando granos de café y maíz no cubrían las necesidades  básicas para
mantener a su familia, dijo.
"Prefiero morir tratando que mi familia muera de hambre", dijo Girón.
En contraste con el  shock y la desesperación evidentes en el lado mexicano de la frontera el
martes, el lado de EE. UU. parecía  tranquilo.
Más de 700 millas al oeste de El Paso, en el puerto de entrada de San Ysidro entre Tijuana en  el
norte de México y California justo al sur de San Diego, era día normal.
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Este corredor es uno de los  cruces terrestres más concurridos del mundo, y el sector de San
Diego ha visto un gran aumento en las personas  que buscan asilo en los últimos meses.
Pero el martes era tranquilo, y las familias e individuos que viven en el  área seguían con sus
actividades, muchos caminando por el puente que conecta los dos países. Los teleféricos rojos en
el  centro de tránsito de San Ysidro esperaban a los pasajeros para llevarlos a otras ciudades de
California del Sur, y  grupos de personas entraban y salían de las pequeñas tiendas cerca de la
frontera, cambiando efectivo en tiendas de cambio  de moneda y ordenando en McDonald's.
Para muchos, caminar o conducir a través de la frontera es parte regular de su  semana.
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