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Sopa de Miso de Vegetais Primavera

Uma xicara de caldo fervente, viradas de pasta de miso e verduras da primavera.

Coloque 750ml de caldo de vegetais ou caldo de galinha a ferver. Trim 200g de pequenos
beterrabas da primavera e corte-os ao comprido. Deixe-0s cozinhar no caldo fervente por 7 ou
8 minutos até que estejam macios ao ponto de um faca. Despeje 1509 de ervilhas envolvidas
(frescas ou congeladas) no caldo, deixe ferver por 3 minutos (as ervilhas frescas precisarao de
mais dois minutos ou mais).

Tire as pontas de 100g de pequenas courgettes e divida-as ao comprido, aposta em times de
futebol seguida, adicione ao caldo. Desmonte 1259 de folhas de verdura da primavera em
fatias finas. finamente slices 3 cebolinhas e méxalos, juntamente com as folhas verdura da
primavera.

Tire as pontas de 100g de pequenos cogumelos , como enoki ou shimeji, aposta em times de
futebol seguida, adicione ao caldo com 150g de gréos enlatados, como feijoes-fradinho ou
feijdes-franciscos . Mexa 3 colheres de sopa de miso branco , exprime o suco de 1 liméo .
Verifigue a temporada, adicionando mais miso ou liméo, se necessario. Divida a sopa entre 2
tigelas fundas. Misture pouco molho de soja ao gosto. Basta para 2. Pronto aposta em times
de futebol 20 minutos.

Uma simples sopa de miso a qual pode adicionar qualquer pequeno, vegetais da primavera. Eu
sugiro beterrabas da primavera e pequenas courgettes, ervilhas ou feijdes verdes e cogumelos,
como enoki ou shimeji, mas vocé pode adicionar verduras da primavera, verde folhuda ou
espargos, também.

Ajuste a quantidade de pasta de miso ao seu gosto, mexendo-a no caldo, mas tente ndo deixa-lo
ferver uma vez adicionada a pasta de miso.

Esta é uma sopa leve para comemorar a primavera, mas uma para a qual vocé pode adicionar
graos ou massas, conforme necessario. Eu tinha feijées-fradinho e eles funcionaram bem, mas
poderia facilmente ter sido feijdo ou sementes germinadas, como graos de mung ou lentilhas.
Massas de soba seriam uma 6tima adi¢cdo, também.
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Uma drag queen causa celebracao nacional como o
"orgulho de Taiwan" apoés vitdria no RuPaul's Drag Race

Uma drag queen despertou celebracédo nacional como o "orgulho de Taiwan" e ganhou elogios e
congratulacfes do presidente do pais apds vencer o RuPaul's Drag Race no fim de semana.

No sédbado, o longa-running, show de realidade americano premiado com Emmy, no qual drag
gueens competem aposta em times de futebol desafios que incluem apresentacdes de lip-sync,
revelou o vencedor da 162 temporada como Nymphia Wind, a personalidade de drag de Leo



Tsao, um designer taiwanés de 28 anos.

A entrada de Nymphia Wind no RuPaul's Drag Race atraiu um enorme apoio de seu pais de
origem, que esté se tornando cada vez mais famoso por aposta em times de futebol vibrante e
colorida comunidade drag.

No complexo Ximending Red House de Taipei, a capital taiwanese, as multidées nas exibicdes
ao vivo semanais cresceram a medida que ela avancava nas rodadas.

No anuncio de aposta em times de futebol vitéria durante a final do show no sabado, os fas no
Red House gritaram, se abracaram e balangcaram osbananas que Nymphia Wind tornou um
simbolo de aposta em times de futebol identidade asiética e taiwanesa.

A subcultura ndo é frequentemente discutida aposta em times de futebol detalhes aposta em
times de futebol Taiwan, mas os meios locais deram a aposta em times de futebol vitoria
cobertura extensa, dizendo que ela "quebrou a maldi¢cdo asiatica" e "bateu o recorde como a
primeira pessoa [de Taiwan]".

Ao aceitar aposta em times de futebol vitéria, Nymphia Wind disse: "Taiwan, isto € por vocé", o
gue rendeu agradecimentos da presidente, Tsai Ing-wen, por "viver sem medo".

"Parabéns a vocé, Nymphia Wind, por ser tdo bem-sucedida na forma de arte dificil do drag e por
ser a primeira taiwanesa a subir ao palco e vencer no RuPaul's Drag Race", disse Tsai.

Tsai e seu partido no governo, o DPP, empurraram dificeis para aprimorar os direitos da
LGBTQ+ aposta em times de futebol Taiwan, incluindo a legalizacdo do casamento entre
pessoas do mesmo sexo aposta em times de futebol 2024, o primeiro na Asia a fazé-lo, e a
emenda da lei para permitir que casais do mesmo sexo adotem criangas aposta em times de
futebol 2024.

Nymphia Wind, que cresceu aposta em times de futebol Taiwan e Hong Kong, disse que com o
apoio de aposta em times de futebol mée, que voou para Nova York para o episédio final,
desenvolveu uma paixao pela moda e drag durante seus estudos aposta em times de futebol
Londres.

Suas apresentacdes no Drag Race foram preenchidas com elementos leste asiaticos e
taiwaneses — cha de borbulhas, templos taiwaneses e Opera chinesa tradicional, e a cor amarela
— representando aposta em times de futebol
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