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Aumento de casos de cancer de pele bet 07 Reino Unido

As taxas de cancer de pele tém alcancado um recorde histérico no Reino Unido, de acordo com
uma andlise que mostra um significativo aumento no nimero de casos ao longo da ultima
década, especialmente entre as pessoas mais idosas.

Novos diagndsticos aumentaram bet 07 cerca de um terco, de 21 para 28 bet 07 cada 100.000
pessoas, entre 2007-09 e 2024-19, de acordo com 0s numeros do Cancer Research UK (CRUK),
com um aumento de 57% entre os acima de 80 anos e um aumento de 7% naqueles com idades
entre 25 e 49 anos.

A diferenca nos tendéncias é pensada para refletir uma maior conscientizagdo entre as pessoas
mais jovens sobre o link entre a luz ultravioleta (UV) e o risco de cancer de pele. Pessoas mais
velhas sabiam menos sobre os perigos da bronceagem e foram a primeira geragéo exposta ao
boom das férias baratas que comecou na década de 1960.

Preocupacdo com o aumento do niamero de casos

A chefe executiva do CRUK, Michelle Mitchell, disse que é "preocupante” ver o nimero de
pessoas sendo diagnosticadas com cancer de pele bet 07 todo o Reino Unido. "O fato de que a
maioria desses casos é prevenivel sublinha a importancia de as pessoas levarem a sério a
seguranca solar."

As projecdes do CRUK sugerem que seréo diagnosticados cerca de 20.800 casos no Reino
Unido este ano, cerca de 17.000 dos quais sao preveniveis. Quase 90% do melanoma é causado
por exposi¢do excessiva a luz ultravioleta, que pode danificar o DNA da pele.

Outros fatores, como uma populacéo crescente e envelhecida e uma melhor conscientizagéo
sobre os sinais de cancer de pele, contribuiram para os nUmeros crescentes.

Idade Aumento de casos (%)

Todas as idades 30%

Acima de 80 anos 57%

25 a 49 anos 7%

Apesar do aumento constante de casos, as mortes por melanoma sdo esperadas para continuar
a cair, disse o0 CRUK. Melhorias no diagnéstico e tratamento doentrilho dobrado os tempos de
sobrevivéncia do melanoma nas ultimas 50 anos, com quase nove bet 07 cada dez adultos



diagnosticados com o cancer na Inglaterra agora sobrevivendo por 10 anos ou mais.

"Ficar queimado apenas uma vez a cada dois anos pode triplicar o risco de desenvolver cancer
de pele, bet 07 comparagédo com nunca ter sido queimado,” disse a Dr. Claire Knight, gerente
sénior de informacdes sobre saide do Cancer Research UK. "Seja no bom tempo no exterior ou
bet 07 casa, € importante se proteger do sol demais, especialmente se vocé se queima
facilmente."

A disputa sobre um zorro no jardim

Estou feliz bet 07 poder oferecer um lar ao raposa — e ele corre quando nos 3 aproximamos

No quintal da nossa casa, no sul de Londres, temos uma varanda coberta de hortela. Um zorro
mora la. Ele 3 costuma ficar sé deitado por cima, e sempre que um de nés sai para fora, ele se
esconde na mata 3 préxima. Ele ndo causa problemas e ndo o vemos muito, principalmente a
noite.

O problema é que temos uma crianca de 3 trés anos e outra de cinco anos, e minha esposa,
Cara, tem medo deles. Ela quer cortar a hortelad e 3 a mata, com a intengéo de fazer o zorro achar
outro lugar para morar — mas eu sou contra. Eu 3 acho que temos que nos importar com os
animais onde quer que estejam, mesmo que nos incomode um pouco.

N&o é 3 que eu goste do fato de ele morar |a, mas acho que ele é fofo. Embora um zorro ndo seja
3 um animal de estimacéo (e certamente ndo o alimentamos), a ideia dele voltar de um assalto
noturno para casa sem 3 lar me entristece. Nao consigo fazer isso.

Gosto de olhar para fora e vé-lo tudo acolhedor. 3 Sim, ele poderia ir e achar outro lugar. Mas é
seu pequeno paraiso na cidade

Cara se preocupa com os meninos 3 brincando perto de um animal selvagem, mas sempre que
nos aproximamos, o zorro foge. Ele estd muito mais assustado de 3 nés do que nés dele. Sei que
algumas pessoas dirdo que a seguranca dos nossos filhos € mais importante, mas 3 se o0 zorro se
aproximar de nossa casa ou ficar remotamente perto dos meninos, cortarei a mata. Mas ele néo 3
fez isso.

Gosto do fato de poder oferecer um bom lar ao zorro. Gosto de olhar para fora e vé-lo tudo 3
acolhedor. Sim, ele poderia ir e achar outro lugar, mas gosto de fazer minha parte. E seu pequeno
paraiso na 3 cidade. Nossos vizinhos tiveram uma ninhada de quatro filhotes de zorro no ano
passado, e ficamos obcecados bet 07 vé-los.

Acho que 3 nds ndo estariamos tendo essa discussao se nao tivéssemos filhos — as opiniées de
Cara e as minhas sobre a 3 vida selvagem coincidem bet 07 maioria dos casos. Cara as vezes se
queixa da po
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