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Zhou Guanyu: o primeiro piloto chinés na Formula 1
competira no Grande Prémio da China darts wm bwin
Shanghai

Apds uma longa espera, finalmente chegou a hora. O publico chinés e seu heréi local, Zhou
Guanyu, assistirdo ao primeiro Grande Prémio da China na cidade natal de Zhou, darts wm
bwin Shanghai. Embora Zhou tenha feito a darts wm bwin estreia na Férmula 1 darts wm bwin
2024 pela equipe Alfa Romeo (agora Sauber), teve que esperar até a darts wm bwin terceira
temporada para competir darts wm bwin um circuito da darts wm bwin cidade natal, onde
nunca competiu darts wm bwin monopostos anteriormente.

Este fim de semana, Zhou sera o foco principal de atencéo, pois € o unico piloto chinés a
competir darts wm bwin uma corrida de F1. Um documentario de longa-metragem, The First
One, é uma descricdo do seu percurso, que esta a venda desde ultimo fim de semana.

Desafiador caminho até a Formula 1 para o primeiro piloto chinés

Zhou ndo € um estranho na pista. Assistiu a primeira corrida realizada aqui darts wm bwin 2004,
com apenas cinco anos de idade e como fa de Fernando Alonso. Este ano, sentou-se ao lado do
espanhol darts wm bwin uma conferéncia de imprensa darts wm bwin Xangai.

"Assisti @ minha primeira corrida aqui darts wm bwin 2004", explicou. "O homem que sentava ao
meu lado estava a correr. Para mim, isto representa 20 anos de espera para este Grande
Prémio, e posso dizer- Ihe que este percurso nao foi excepcionalmente facil", admitiu.

Depois de chegar a Formula 1, a corrida foi adiada varias vezes e cancelada devido as restricdes
por causa da Covid-19. O alivio de Zhou por permanecer na equipa para poder competir darts
wm bwin casa foi evidente.

Zhou tem claro que as expectativas darts wm bwin casa séo elevadas e sabe que € um modelo
a seguir. No entanto, para outros jovens pilotos chineses de corridas surgirem, havendo uma
pequena tradicdo de desportos motorizados, é possivel que precise de mais tempo e
oportunidades para seguir os passos de Zhou.



A Férmula 1 regressa a China que considera um mercado importante

Apenas dois directores de equipa ocupam actualmente os cargos que detinham darts wm bwin
2024, Toto Wolff do Mercedes e Christian Horner do Red Bull. Max Verstappen venceu cinco
corridas quando disputou pela ultima vez darts wm bwin Xangai, um nimero que aumentou
para um impressionante 57 antes de regressar a um mercado importante para o crescimento da
Formula 1.

Equipa Pontos

Mercedes 216

Ferrari 180

Red Bull 170

Com uma nova rodada de regulamentos darts wm bwin vigor, esta rodada apresenta um
interessante desafio para compreender como esses carros de efeito solo, concebidos para
funcionarem darts wm bwin curvas rapidas e curvas acentuadas, se comportardo darts wm
bwin curvas lentas com uma Unica sesséo de pratica.

Adolescentes que caem na "utilizacédo problematica de
smartphone" correm maior risco de insonia, ansiedade e
depressao, segundo um novo estudo

A pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um darts wm bwin cinco adolescentes entre 16 e 18 anos exibem
comportamento problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de
ajuda para reduzir o uso.

No entanto, os pesquisadores se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estao adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
persisténcia e necessidade clinica de intervencgao.

Eles disseram que h& algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
adicoes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligéncia de
atividades mais significativas e angustia se 0 acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor

Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Simbolos de depressdo moderada Quase trés vezes mais Menos
Insomnia Mais provavel Menos provavel

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU darts wm bwin um grupo de
adolescentes estavam associados a aumentos darts wm bwin sintomas de ansiedade,
depressao e insonia.

Conclusao

Embora haja limitagdes neste estudo, os dados sugerem que um numero significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.

Os pais de adolescentes que tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as
estratégias de reducdo, como nao permitir o uso do telefone durante as refeicbes ou apés um
determinado horario a noite.
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