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Moda sustentavel: como garantir que a viscose seja
sustentavel

A viscose é frequentemente apresentada como uma alternativa mais sustentavel esportenet
online comparagcdo ao poliéster e ao algodao, pois € feita de celulose renovavel e biodegradavel,
proveniente de arvores. No entanto, a esportenet online produgdo pode estar associada a
desflorestacdo e ao impacto ambiental. Portanto, € importante estar informado sobre a origem e a
producédo da viscose antes de escolher essa opc¢éao.

Compreender a producéao de viscose

A viscose € fabricada a partir da celulose, obtida da madeira de arvores como eucalipto e
pinheiro. Esse processo geralmente requer a utilizacdo de substancias quimicas e grandes
guantidades de 4gua, o que pode resultar esportenet online impactos ambientais negativos.
Além disso, a origem da madeira pode estar associada a desflorestagéo, especialmente
esportenet online regides como a Amazénia, Canada e Indonésia.

Escolher viscose sustentavel

Existem algumas etiquetas e certificacdes que podem ajudar a identificar a viscose sustentavel.
A certificacdo FSC (Forest Stewardship Council) garante que a producédo da viscose evitou a
desflorestacao, apoiou a biodiversidade e protegeu povos indigenas e comunidades locais. Além
disso, marcas como H&M, Ganni, Levi's e Arket ja oferecem viscose feita de materiais reciclados,
como o Circulose, que nao requer a queda de arvores.

Conclusao

A escolha de materiais sustentéaveis € essencial para minimizar o impacto ambiental da moda. A
viscose pode ser uma opgao mais sustentavel esportenet online comparagdo ao poliéster e ao
algodado, mas € importante verificar a esportenet online origem e producao. Optar por viscose
certificada, feita de materiais reciclados ou de fontes controladas pode ajudar a garantir que



esportenet online escolha seja mais sustentavel.

Preparacao para a Copa do Mundo de Futebol Feminino
Conifa esportenet online pleno andamento; o torneio
comeca na proxima semana

Enquanto as preparacdes para a Copa do Mundo de Futebol Olimpico este verdo estdo
esportenet online andamento, na proxima semana havera outro torneio internacional de futebol
concorrendo por reconhecimento. A Copa do Mundo de Futebol Feminino Conifa de 2024 comeca
na proxima terca-feira e serd a segunda edicdo do torneio, organizado pela entidade gestora que
procura reunir equipas nao afiliadas a Fifa.

A FA Sapmi, uma associacao de futebol que representa o povo Sami indigena de uma vasta
extensdo do norte da Escandinavia, sera a anfitrid da segunda edicéo. O torneio sera realizado
esportenet online cinco dias (4-8 de junho) esportenet online Bodg, a cidade norueguesa do
norte que foi nomeada capital cultural europeia de 2024.

Equipes participantes e histdria recentes

Na primeira Copa do Mundo de Futebol Feminino Conifa, realizada esportenet online 2024, a
equipe Sapmi viajou para o norte da india para uma dupla partida contra uma equipe de exilados
tibetanos, vencendo por 22-1 no total de gols. Este ano, as duas equipes serdo acompanhadas
pela Székely Land — a populacdo de lingua hangara da Transilvania, na Roménia — e uma equipe
da diaspora representando o Tamil Eelam.

Significado e importancia

Marja Sofe Holmestrand Heetta fez parte da equipe que voou para a india ha dois anos e também
participou do primeiro jogo internacional de futebol feminino da Conifa, entre Sapmi e Chipre do
Norte, esportenet online 2024. A goleira tem envolvimento com a configuracdo Sami ha quase
15 anos, desde a adolescéncia. "Sempre que recebo a ligacdo, é uma grande honra", diz ela
para Moving the Goalposts.

Ela destaca que este torneio j& atraiu mais atencdo da midia do que esportenet online viagem a
India e pode fornecer uma plataforma para um maior reconhecimento: "E bom que 0s outros
noruegueses possam ver que estamos aqui — olhem para nés! "
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