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Reino Unido: confuséo na etiquetareal com o “punho” do
rei Carlos

No final de semana passado, a etiqueta de uma nacéo inteira foi atirada a confusao quando o rei
Carlos cumprimentou um jogador de criquete com um “punho”. Enquanto recebia a equipe das
indias Ocidentais no Palacio de Buckingham, o batedor de abertura Mikyle Louis apresentou um
punho ao majestade. Em troca, o rei bateu nele como um campeéo.

Entdo o que isso significa? Se o monarca esta “punhando” por ai, deveriamos estar “punhando”
também? Se eu tiver uma entrevista de emprego amanha, devo apenas entrar e comecar a
“dapar” todos?

O contexto é tudo

“O rei ndo esta andando por ai “punhando” todos aleatoriamente”, critica Jo Bryant, consultora de
etiqueta. “Dentro do contexto do momento, ele foi oferecida a oportunidade de cumprimentar
alguém com o punho e ele o fez. E realmente tudo sobre o contexto. Se eu estiver encontrando
um velho amigo, ndo vou ir até |4 e abalar a médo deles. Em seguida, se eu estiver encontrando
um novo cliente de negécios, posso oferecer a apretada de méo primeiro. Vocé tem que
perguntar a si mesmo se é uma situacao descontraida ou formal.”

Nesse contexto, entdo, retornar o “punho” foi a coisa mais educada para o rei Carlos fazer. “Se
ele tivesse se recusado”, acrescenta Bryant, “ele teria parecido muito burro e velho.”

Origem esportiva e implicagdes raciais

Por ser um jogador de criquete, a apresentacao do punho parecia completamente apropriada. “O
“punho” provavelmente surgiu de esportistas sinalizando uma vontade de jogar justo antes de
uma competicao”, diz a prof. Penelope Corfield, da Royal Holloway University, que escreveu um
artigo sobre a disseminacao social da apretada de méo nos séculos XVIIl e XIX. Depois de todo,
assista aos boxeadores se tocando os luvas antes de uma luta e vocé esta assistindo a um
“punho”.

Mas ao longo dos anos, gracas fiz casino mobile parte a resposta indignada da direita



conservadora a vista dos Obama “punhando” fiz casino mobile 2008 (um apresentador da Fox
News chamou isso de “jab terrorista”), o gesto tornou-se mais racialmente complicado ao longo
dos anos. Isso tem sido o suficiente para enviar progressistas brancos fiz casino mobile tais
flurries de desconforto que fiz casino mobile 2024 Oprah Winfrey produziu um {sp} intitulado “E
culturalmente apropriado se uma pessoa branca “punxar”? Que a pergunta sequer tivesse que ser
feita provavelmente ndo é uma boa coisa.

Joe Biden “punxa” o ex-presidente dos EUA Barack Obama. Vocé nao precisa ser abracador
para sentir os beneficios de um cumprimento fisico.bilhetes bet365 hoje

Alternativas incOmodas

Também podemos abracar alguém para cumprimenta-lo, mas isso esté repleto de potenciais
erros. E muito intimo? Quanto tempo um abraco deve durar? E se — e isso é completamente
hipotético — for um dia quente e vocé estiver preocupado com a fiz casino mobile parte traseira
suada e vocé pensar demais e enterrar a cabega no pescoc¢o da outra pessoa como se estivesse
tentando dar-lhes um mordisco de amor?

Ainda pode valer a pena. “Quando as pessoas pensam fiz casino mobile abragos, elas
provavelmente estédo pensando fiz casino mobile cumprimentos entre amigos préximos ou
abracos de apoio”, argumenta Michael Banissy, professor de neurociéncia social e autor de
Quando Nos Tocamos. “Esse tipo de abraco pode ter impactos muito amplos fiz casino mobile
nossa saude e bem-estar. Um estudo mostrou que as pessoas que se abracavam mais eram
menos propensas a desenvolver sintomas do resfriado comum do que aquelas que ndo o
fizeram.”

Felizmente, no entanto, Banissy também observa que vocé néo precisa ser um abracador para se
beneficiar de um cumprimento fisico. “Ha outros estudos mostrando que qualquer contato
positivo tem um beneficio fiz casino mobile um ambiente esportivo”, ele diz. “Néao apenas
abracos, mas apertos de méo e “punhos”. H4 uma relacéo entre times que se envolvem fiz
casino mobile mais desses tipos de comportamentos e seu desempenho. Em suma, eles
tendem a vencer mais jogos.”

Nosso email de manha desbota as principais histérias do dia, dizendo-lhe o que esta a acontecer
e porque importa
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A apretada de médo nao vai embora

Corfield diz que o gesto € antigo — ha um baixo-relevo do nono século aC do rei assirio
Shalmaneser Il apertando a mao do monarca babilonico Marduk-zakir-shumi | — e tem sido usado
por ndo-lideres como um sinal de fé e amizade por varios séculos. Também &, ela acrescenta,
um movimento felizmente igualitario, uma vez que ambas as partes tém que se encontrar onde
estdo. Isso contrasta marcadamente com os dias fiz casino mobile que éramos esperados para
curvarmos-nos a Nossos superiores.

Mas nem todos sao fas. “Pessoalmente, gostaria que as apretadas de mao desaparecessem”, diz
Banissy. “Encontro-as um pouco formais demais e bastante sujas. Mas ha uma real importancia
fiz casino mobile saudaces tateis, para compartilhar este sentimento de apoio e confianca e
cooperacao. Entéo, se o rei Carlos quiser nos dirigir fiz casino mobile direcdo aos “punhos”,
posSso me juntar a isso.”

O contador aposentado e bisavé disse que a moderacao era fundamental para uma vida
saudavel. Ele nunca fuma, raramente bebe 5 nem segue dieta especial além de um jantar com
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peixe ou batatas fritas por semana

"Se vocé beber demais ou comer 5 muito, se fizer muita coisa --se for fazer muitas coisas — vai
sofrer eventualmente”, disse Tinniswood ao Guinness World Records.

Mas, 5 fiz casino mobile Ultima andlise ele disse: "é pura sorte. Ou vocé vive muito tempo ou
mora curto e ndo pode fazer 5 muita coisa sobre isso."
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