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conteudo:

Tempestades intensas e letais assolam o centro dos
Estados Unidos: previsao de chuva e tempestades para o
Dia das Memorias

Depois 8 que tempestades intensas e mortais devastaram uma grande faixa do centro dos
Estados Unidos ao fim de semana, os transtornos 8 climaticos do Dia das Memorias continuardo
na segunda-feira — mas com a ameaca reduzida para impactos extremos neste momento.

As tempestades 8 poderosas e suspeitas de tornados foram responsaveis por pelo menos 18
mortes — incluindo quatro criangas — quando as tempestades 8 graves atingiram varios estados,
incluindo Arkansas, Texas e Oklahoma na noite de sdbado ao domingo.

As imagens do aftermath mostraram montes 8 de entulho, carros danificados e prédios
destruidos. Ventos fortes e chuva derrubaram arvores e linhas de energia, deixando sem energia
8 mais de 600.000 pessoas grupo telegram esporte da sorte 12 estados. As tempestades
também atrasaram a corrida de Indianapolis 500 grupo telegram esporte da sorte cerca de
guatro 8 horas na tarde de domingo.

As tempestades continuaram a abalar partes do Kentucky na noite de domingo e infligiram danos
grupo telegram esporte da sorte 8 algumas comunidades, levando o governador Andy Beshear
a declarar estado de emergéncia nas primeiras horas da segunda-feira.

Algum alivio esta a 8 vista a medida que o sistema de tempestade se move para o leste na
segunda-feira, @ medida que seus impactos 8 mais violentos e extremos sao esperados para
diminuir.

Na segunda-feira, chuva forte é esperada para molhar partes da Costa Leste, e 8 embora a
chance de tornados seja muito menor do que o que ocorreu no fim de semana, ainda existe a 8
possibilidade de tornados isolados ao longo do corredor Interstate 95 de Newark, New Jersey, até
os Caracos.

Algumas grandes cidades da 8 Costa Leste também enfrentam ameacas de ventos destrutivos.
Enqguanto isso, chuvas excessivas assolarao partes do Sul com temperaturas altas possivelmente
8 recordes a medida que o inicio oficioso do verdo comeca.

A frente da tempestade se deslocara para a Costa Leste até 8 a noite de terca-feira, de acordo
com o Centro de Previsdo de Tempestades da National Weather Service.

"A fronteira criard uma 8 area de chuva e tempestades severas sobre partes do leste do Missouri
e do Vale do Ohio", o centro disse.



Ha 8 um nivel 3 de 5 de risco de tempestades severas para essas areas, bem como o Vale do
Tennessee, até 8 a manha de segunda-feira, com os perigos associados incluindo raios
frequentes, rajadas de vento de tempestade severa, granizo e alguns 8 tornados.

"Havera uma ameaca acrescida de tornados EF2 a EF5 e granizo de 2 polegadas ou mais sobre
partes do Vale 8 do Mississippi/Vale do Tennessee Ocidental”, de acordo com o Centro de
Previsdo de Tempestades.

Areas no Vale do Mississippi e no 8 Alto Lago Superior, incluindo partes do Wisconsin, também
enfrentam ameacas de inundacgdes repentinas localizadas devido a chuva forte a manha 8 de
segunda-feira.

As chuvas também ameacardo os planos do Dia das Memoarias ao longo do Atlantico Médio e no
Nordeste. Ha4 8 um nivel 2 de 4 de risco leve de chuva excessiva sobre essas regides de
segunda-feira a terca-feira de manha, 8 com inundacdes repentinas grupo telegram esporte da
sorte areas de baixa altitude e urbanas possiveis.

Temperaturas altas e uma onda de calor antecipada fardo com 8 que a data comemorativa seja
abafada grupo telegram esporte da sorte partes do sul, incluindo o sul do Texas, a Costa do
Golfo Central 8 e o sul da Florida.

O Texas do Sul estad sob um aviso de calor excessivo até a noite de segunda-feira 8 e mais
avisos e alertas de calor sdo esperados no Sul.

Houston; Nova Orleans; Miami; Mobile, Alabama; Tampa, Flérida; e Charleston, 8 Carolina do
Sul, sdo algumas das areas que podem experimentar calor extremo na segunda-feira.

As temperaturas grupo telegram esporte da sorte algumas localiza¢des estardo grupo
telegram esporte da sorte 8 ou perto de recordes histéricos, com leituras do indice de calor
possivelmente excedendo 115 graus, o centro observou. O indice 8 de calor — uma medida de
como o corpo realmente se sente quando esta quente — esta previsto para chegar 8 grupo
telegram esporte da sorte torno de 110 graus na segunda-feira grupo telegram esporte da
sorte Houston e 119 graus grupo telegram esporte da sorte Loredo, de acordo com o escritorio
local 8 do National Weather Service.

A noite nem sempre traz alivio. As temperaturas minimas noturnas sao esperadas para serem 10
a 15 8 graus acima do normal.

Tal calor extremo e prolongado aumenta o risco de doengas relacionadas ao calor, especialmente
para grupos vulneraveis, 8 como criangas, adultos com condi¢fes de saude subjacentes,
mulheres gravidas e trabalhadores ao ar livre.

Os riscos de calor excessivo — 8 a forma mais letal de tempo extremo — estdo se tornando mais
difundidos a medida que o aquecimento global impulsionado 8 pelo homem conduz as
temperaturas globais grupo telegram esporte da sorte aquecimento. Durante a temporada
guente do ano passado, as doencas relacionadas ao calor 8 representaram uma participacao
20% maior nas visitas aos departamentos de emergéncia do que nos cinco anos anteriores.

meteorologista Elliana Hebert e 8 Joe Sutton, da grupo telegram esporte da sorte , contribuiram
para este relatério.

Isso néo significa jogar a perder, mas sim se e quando vocé perde procurar aprender com essa
experiéncia na esperanga de melhorar no futuro. Essa abordagem foi adotada por grandes
nomes da NBA do passado ou presente: Kobe Bryant até Giannis Antetokounmpo — bem como
pelo grande mestre americano Maurice Ashley que escreve sobre isso grupo telegram esporte
da sorte seu novo livro Move by Mover s Life Lesson’S On and Off the Chessefboard (Mova-se -
LicGes a Vida Dentro dos Tabujores).

"Se vocé ganhar, é suposto que ganhe", diz Ashley. “Vocé fez coisas... as habilidades cultivadas
ao longo dos anos e sao perdas das quais realmente se lembra — aquelas de quem né&o sabia”.
Ashley fez seu primeiro discurso de formatura grupo telegram esporte da sorte abril na Western
Governors University, hospedada pela Universidade do Cincinnati.
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