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Resumo:

liverpool real madrid finale : Embarque na montanha-russa de emocdes de jandlglass.org
com umarecarga e segure-se firme!

cerrada ap0s uma das maiores perturbacdes na histéria da Copa do Mundo contra a Arabia
audita. Lionel Messi e Argentina 36 partidas invenciveis terminam na Copa... Noticias

pais: futebol: sportingnews

(W-L-D) Streak Ended Argentina 36 (27-0-9) 22 de novembro

e 2024 Argélia 35 (26--00-09) 16 de janeiro de 2024 Espanha 35 (32-0,3) 24 de junho de

conteudo:

liverpool real madrid finale

Para a BNCC, é fundamental que os alunos tenham contato com o maior niumero possivel de
praticas e suas diversidades.

llustracdo: Rita Mayumi/Nova Escola

Uma das seis unidades tematicas propostas pela BNCC de Educacéao Fisica € o Esporte, que
contempla todas as praticas corporais mais institucionalizadas, com regras formais e
comparacoes de desempenho entre individuos ou grupos que competem entre si.

Volei, basquete, futebol, arco e flecha, beisebol e criquete sdo algumas das praticas que podem
ser tematizadas dentro desta unidade.

Segundo a Base, é fundamental que os alunos tenham contato com o maior nimero possivel de
praticas e que todos estejam preparados para acolher a diversidade que elas representam.

Por isso, a BNCC apresenta sete categorias de esportes, que, segundo o documento, "possibilita
a distribuicdo das modalidades esportivas (...

), privilegiando as acfes motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam exigéncias
motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas".

Além disso, as modalidades foram classificadas de acordo com os critérios de cooperacao,
interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos téaticos.

Veja quais sao:Marca

Os esportes de marca sao aqueles que comparam resultados registrados em segundos, metros
ou quilos.

As modalidades de atletismo sdo um exemplo: as provas podem ser realizadas com o0s
participantes simultaneamente, como uma corrida, observando aquele que chega primeiro; ou
individualmente e comparando a marca, como no caso do salto em distancia.

Preciséo

S&o caracterizados pelo arremesso ou lancamento de um objeto com o objetivo de acerta-lo ou
aproxima-lo de um alvo especifico, estatico ou em movimento.

Exemplos sdo o boliche, a bocha, o arco e flecha e o tiro ao alvo.

Campo e Taco

Nesses esportes, € preciso rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe possivel para
tentar percorrer o maior numero de vezes as bases ou a maior distancia entre as bases,
enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola.

Incluem modalidades como o beisebol, o softbol e o criquete.

Rede

Séo caracterizados pelo langcamento ou rebatimento da bola em dire¢cdo a quadra adversaria



guando os oponentes nédo podem devolvé-la da mesma forma.

Como exemplo, temos o volei e as suas variagdes, o ténis de campo, o ténis de mesa e a peteca.
Parede

Sao esportes semelhantes aos de rede, porém, ndo contam com a utilizagdo desse elemento que
divide a quadra.

Os participantes posicionam-se de frente a uma parede.

Incluem modalidades como o squash, o raquetebol e a pelota basca.

Invaséo

Estdo agrupados dessa forma os esportes que trabalham a capacidade de uma equipe introduzir
ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra ou do campo defendida pelos
adversarios (gol, cesta, touchdown etc.

), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo ou setor do campo.

O futebol, o basquete, o rugbi e o handebol sdo exemplos desses esportes.
Técnico-combinatorio

Sao modalidades nas quais o importante € a realiza¢do técnica do movimento.

Este é analisado e comparado aos movimentos realizados por outros e julgado segundo padrées
técnicos estabelecidos de acordo com a modalidade.

Alguns exemplos séo a ginastica artistica, a ginastica ritmica, o nado sincronizado, a patinagédo
artistica e os saltos ornamentais.

Combate

S&o as lutas transformadas em esporte.

Caracterizam-se pelo enfrentamento de dois adversarios no corpo a corpo.

Judé, tae kwon do e caraté podem ser incluidos nesse grupo.
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