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Festival Beckett: uma celebração à vida e à obra de Samuel
Beckett

O festival Beckett, organizado por Adrian Dunbar, é uma  homenagem ao escritor que é venerado
como um santo secular. Através de quatro dias, melhor cassino do pixbet teatros e locais ao ar 
livre melhor cassino do pixbet Liverpool, Dunbar apresenta peças curtas do escritor cujos
personagens se desfazem à medida que a morte se aproxima.

Krapp's  Last Tape: a decadência de Krapp

A primeira peça é o pequeno mestra-chefe Krapp's Last Tape, melhor cassino do pixbet que o
homem idoso  Krapp revê as crônicas de melhor cassino do pixbet juventude. Denis Lavant é
notável ao mostrar a decadência de Krapp, com tendrils de  cabelo solto de melhor cassino do
pixbet cabeça, postura encolhida e membros rígidos se contorcendo como um animatrônico
defeituoso.
A solidão de Krapp é  devastadora - com a mão grudada ao ouvido, tentando ouvir sons e
memórias.
Os routines de Krapp se repetem - acariciando  uma banana, seu único companheiro - até que ele
congele, como uma fita presa, quando retrocede para o romance desperdiçado:  "Eu poderia ter
sido feliz com ela." Sua expressão vazia sugere que ele é aplastado tanto pela amnésia quanto
pela  tristeza à medida que as memórias desaparecem.

All That Fall: uma experiência imersiva

A adaptação de Dunbar da peça de rádio All  That Fall de Beckett imerge o público melhor
cassino do pixbet escuridão total melhor cassino do pixbet um reservatório abandonado
melhor cassino do pixbet Toxteth. Somente o som é  perceptível, e nossa imaginação deve
trabalhar duro.
A trama simples de uma mulher sendo interrompida constantemente por moradores enquanto ela
se  dirige para a estação para encontrar o marido, onde houve um acidente, se desvanece nas
acústicas ecoantes do local, com  o elenco lendo atrás de nós enquanto nós sentamos de frente
para a parede. Um sussurro fantasmagórico e um sibilo  de vapor transformam o arco melhor
cassino do pixbet que estamos abrigados melhor cassino do pixbet um túnel de trem, e uma
rajada inicialmente alegre de  Schubert soa funerária. No entanto, a escuridão constante parece
incongruente com as conversas banais dos camponeses.
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Hash de Folhas de Beterraba com Grão-de-Bico e Chouriço

O hash é uma ótima forma de utilizar sobras do dia anterior,  pois quase qualquer combinação de
carne picada e vegetais, fritos juntos e cobertos com um ovo frito, são deliciosos. Hoje,  a receita
foca melhor cassino do pixbet beterraba inteira, incluindo suas folhas, que são ainda mais
nutritivas do que a raiz, cheias de  vitaminas A, B6, C e K, e ricas melhor cassino do pixbet
ferro, magnésio e potássio.

Beterraba leaf hash com grãos-de-bico e chouriço

Nos meus  hashes, gosto de usar uma lata de feijões para substituir batatas cozidas ou trituradas,
porque feijões são um herói ambiental  que também é rápido e fácil de servir como base para
uma variedade de pratos. Tente fazer a melhor cassino do pixbet própria  hash com sobras de
ingredientes, incluindo batatas ou outras raízes misturadas com qualquer verde folha, como
espinafre, bardana ou couve.
Se  não conseguir achar vagens de beterraba inteiras com suas folhas, substitua as folhas por
outro verde, como espinafre, bardana ou  couve.
Ao contrário dos feijões melhor cassino do pixbet conserva, as beterrabas crus levam algum
tempo para cozinhar, o que é por que gosto  de cozinhá-las rapidamente e eficientemente melhor
cassino do pixbet uma pia de pressão quase assim que chego do mercado. Desta forma, elas
estão  prontas e à disposição sempre que você as precisar. Você pode, claro, também usar
beterrabas cozidas e um substituto verde.
Mmaking  for 2 servings
300g de tronco de beterraba com folhas anexas limpas , ou 200g de beterraba cozida e 100g
de outro  verde
180g de tirelas de bacon defumadas de boa qualidade , ou chouriço cortado, ou alternativa à
base de plantas
1 cebola vermelha , descascada  e cortada melhor cassino do pixbet fatias finas
4 cebolinhas , cortadas melhor cassino do pixbet pedaços de 3cm
2 dentes de alho , descascados e levemente esmagados
240g de feijões  cozidos ou grãos-de-bico , ou 1 lata de 440g, esgotada
6 tomates secos ao sol , cortados ao comprimento
2 colheres de chá de páprica  defumada , mais extra para servir
Para servir (tudo opcional)
2 ovos fritos, cozidos ou escaldados
Salsinha picada grossa , da caule à folha
Corte as  folhas superiores da beterraba perto da raiz, então misture finamente os rabos e frisure
as folhas. Coloque as raízes melhor cassino do pixbet  uma pia de pressão, cubra com água
fria, aquecer e, uma vez que atinja a pressão máxima, cozinhe por 20  minutos. Desligue o
aquecimento, deixe esfriar completamente, então retire a casca das beterrabas e cuts melhor
cassino do pixbet fusos. (Se não tiver  um pia de pressão, cozinhe a beterraba melhor cassino
do pixbet água por cerca de 30 minutos, até ficar tenro, então prepare conforme  acima.)
Coloque uma grande frigideira melhor cassino do pixbet um fogo médio, adicione as lascas de
bacon, chouriço ou alternativa à base de plantas,  e frite por cinco minutos, até que o
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