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Como actualizar su hogar sin gastar mucho dinero

Con la llegada del verano, es el momento perfecto para ponerse una camiseta vieja y manchada
de pintura y darle una nueva vida a tus espacios vitales.

Hemos recopilado consejos de expertos sobre como mejorar los interiores de tu hogar sin gastar
mucho dinero.

Cocina less

Georgina Burnett, experta en reciclaje y diseiio de interiores en ITV's This
Morning, y propietaria de su propio sitio web con consejos, sugiere
actualizar los muebles de la cocina con pintura.

"Si eres habil en la pintura y tien

EleicOes europeias: o crescimento inevitavel do extremismo
direitista

Nesta semana, os cidadaos de todos os 27 estados-membros da UE iniciardo o voto para as
eleicBes do Parlamento Europeu. Um resultado parece inevitavel: o extremismo direitista fara
ganhos significativos. Pesquisas sugerem que o0s dois grupos no Parlamento Europeu que
abrigam partidos de extrema-direita poderiam garantir cerca de 20% dos assentos, um aumento



de quatro vezes performance équipe 1xbet signification rela¢do ao inicio dos anos 90. Em
qguatro dos seis estados fundadores da UE, esses partidos lideram nas pesquisas.

O sucesso do extremismo direitista vem de onde?

Uma explicacdo € que as partidos de extrema-direita se tornaram mais moderados ao longo dos
anos, enquanto os eleitores se radicalizaram. No entanto, a pesquisa indica que essa explicacao
nao faz sentido. Em seus temas centrais, como imigracdo e politica anti-establishment, as
partidos de extrema-direita ainda sao tao radicais quanto sempre foram, e de acordo com a
pesquisa, os eleitores ndo sdo menos confiaveis performance équipe 1xbet signification seus
politicos e parlamentos do que eram ha trés décadas, ndo menos satisfeitos com o
funcionamento da democracia e suas atitudes performance équipe 1xbet signification relacédo
a imigracdo permaneceram relativamente inalteradas. O que mudou ndo séo suas ideologias,
mas sim que as partidos e eleitores foram conduzidos uns aos outros.

O efeito de bola de neve: uma metafora util

O efeito de bola de neve é uma metafora Util para entender o crescente sucesso do extremismo
direitista. E o resultado de uma variedade de desenvolvimentos politicos, sociais, econémicos e
culturais que, juntos, criaram performance équipe 1xbet signification momentum.

Os primeiros impulsos: a desvinculagéo e a realinhamento

O primeiro impulso veio da afrouxamento dos la¢os sociais. Tomemos os Paises Baixos como
exemplo. Na década de 1950, uma pessoa tipica, criada performance équipe 1xbet
signification uma familia catélica, frequentava escolas catolicas, consumia midia catdlica e,
eventualmente, votava performance équipe 1xbet signification um partido catolico. Hoje, tais
padrbes de votacao previsiveis sdo raros. Niveis mais altos de educagdo empoderaram
individuos para fazerem escolhas politicas independentes, libertando-os das lealdades partidarias
tradicionais. A volatilidade eleitoral comecou na década de 1960 e acelerou desde o inicio do
milénio, permitindo que os partidos de extrema-direita atraiam eleitores que ndo estdo mais
vinculados por antigas lealdades.

Onde a individualizacao levou a "desalienacdo" (eleitores se libertando de alinhamentos politicos
existentes), a globalizagédo contribuiu para o "realinhamento” (novos alinhamentos entre eleitores
e partidos). Aqueles que se beneficiaram das fronteiras abertas da Europa - os "vencedores da
globalizagéo" altamente educados - contrastavam fortemente com aqueles que se sentiam
ameacados economicamente e culturalmente por essas mudancas. A imigragéo tornou-se um
tema chave nas campanhas eleitorais e nos debates publicos, atraindo mais atencao para 0s
partidos de extrema-direita.

As estratégias dos partidos de extrema-direita

No entanto, para obter uma compreensao mais precisa de como a bola de neve realmente
ganhou momentum, precisamos examinar o comportamento estratégico dos préprios partidos de
extrema-direita.

Nas décadas apos a Segunda Guerra Mundial, os partidos de extrema-direita ainda estavam
fortemente associados ao fascismo e ao nazismo. Para se tornarem aceitaveis, esses partidos
tiveram que ganhar legitimidade democratica. Eles fizeram isso ao abragar o populismo como
parte crucial de seu discurso. O populismo afirma que a vontade do povo deve guiar as decisbes
democraticas e que os elites corrompem esse processo. Se concentrar no populismo
performance équipe 1xbet signification vez do fascismo forneceu aos partidos de extrema-



direita uma reputacdo democratica e ajudou-os a ganhar legitimidade.

Os partidos de extrema-direita também tentaram modernizar performance équipe 1xbet
signification imagem, rompendo lagos com elementos mais extremos. Por exemplo,
performance équipe 1xbet signification 2011, Marine Le Pen embarcou performance équipe
1xbet signification uma estratégia de "dedemonizacao" para desintoxicar a reputacao
extremista de seu partido. Ela expulsou politicos extremistas, denunciou o fascismo e o
antissemitismo e mesmo expulsou seu pai mais extremista do partido. Em 2024, o partido Front
National foi renomeado Rassemblement National (Rally Nacional). O objetivo era atrair mais
eleitores, enfatizando que o partido se tornara uma versdo mais moderada de si mesmo.

Os partidos de extrema-direita realmente se tornaram mais moderados? N&o. Quanto as suas
posicdes de politica central, quase todos eles ainda sdo téo radicais e de extrema-direita quanto
sempre foram. Apenas performance équipe 1xbet signification imagem mudou. Por exemplo, a
estrela performance équipe 1xbet signification ascenséo do extremismo de direita na Franca,
Jordan Bardella, é filho de pais italianos e argelinos, cresceu pobre performance équipe 1xbet
signification um conjunto habitacional nos suburbios de Paris. Ele ndo diluiu a mensagem anti-
imigracao de Le Pen; ele simplesmente procurou torna-lo respeitavel.

O ambiente de midia performance équipe 1xbet signification mudanca

O ambiente de midia performance équipe 1xbet signification mudanca ainda mais ajudou os
partidos de extrema-direita a espalhar performance équipe 1xbet signification mensagem. As
midias sociais permitiram que eles se comunicassem diretamente com seus apoiadores,
contornando meios de comunicacao tradicionais. Esse desenvolvimento ajudou todos os
partidos, mas foi particularmente Util para partidos de extrema-direita, que afirmam que os
cidaddos comuns sao ignorados pela elite politica e midiatica. As midias sociais fornecem um
canal de comunicacéo direta, o que aumentou a visibilidade e a influéncia dos partidos de
extrema-direita.
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