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Marlene Flowers: la historia de una mujer de 67 anos que
encuentra su pasion en el culturismo

En 2024, ala edad de 64 afios, Marlene Flowers participé en su primera competencia de
culturismo. Engrasada, bronceada y vestida con un bikini, la duefia de un taller de reparacién de
automoviles de Pittsburgh, Pensilvania, se encontro bajo luces brillantes en el escenario,
retorciéndose y contorsionandose para mostrar sus masculos tensos junto a personas la mitad de
su edad. Una vez que terminé la flexion, luego realiz6 una rutina de poses de un minuto con la
cancion temética de Flashdance, una de sus peliculas favoritas. "Estaba aterrorizada de salir,
pero tan pronto como lo hice, me di cuenta de que todos eran tan alentadores y solidarios", dice.
"Todos queriamos que cada uno tuviera éxito y me fui con un trofeo."

Si le hubieras dicho a Flowers en sus 50 afios que invitaria a las personas a juzgar su figura,
habria reido en tu cara. Tenia una aptitud natural para nadar estilo libre cuando era nifia, pero
lucho con su imagen corporal. Autoconsciente y a menudo timida, Flowers se caso y se divorcio
dos veces. "Afectdé mi autoestima y desarrollé un trastorno alimentario durante muchos afios",
dice. "Estaba empeorando y empeorando hasta que fui hospitalizada por problemas relacionados
con la pérdida de peso a los 58 afios. Eso fue mi llamada de atencién."



Después de recuperar algo de fuerza y ser dada de alta, el hijo menor de Flowers, Ryan, la
alentdé a comenzar a cuidar su cuerpo a través del ejercicio y ver la comida como una forma de
mantenerse en forma. Le indicé videos de entrenamiento en el hogar y después de notar que la
instructora de uno de los DVD era mayor que ella, decidi6 intentarlo. "Pensé que si ella podia
hacerlo, también podia yo. Empecé a ponerme mas fuerte y a disfrutar de poner los videos", dice.
"Me sentia mas confiada en mi cuerpo, pero todavia era una cosa privada. La idea de entrenar
en publico se sentia como demasiado."

Después de cinco afios de rutinas en el hogar, Ryan finalmente logré convencer a Flowers para
gue probara su gimnasio local. "Estaba realmente nerviosa por la gente mirdndome o teniendo
algo que decir sobre mi edad, pero habia llegado a mi limite con los entrenamientos en el hogar",
dice. "Asi que fuimos juntos, probamos algunas maquinas y después de irme, recuerdo haber
dichole a Ryan: 'Eso no estuvo tan mal."™

Lentamente construyendo su confianza trabajando con Ryan todos los dias, Flowers comenzé a
ganar masa muscular. "Queria desafiarla”, dice. "Me sentia mas fuerte y otras personas
comenzaron a notarlo también. Se acercarian y dirian que deseaban tener biceps como los
mios!"

Los elogios encendieron una idea. Ryan decidio filmar algunas de sus sesiones y cargarlas en
TikTok e Instagram bajo el nombre de usuario granny _guns. Después de que un video de Flowers
flexionando esos musculos famosos se volviera viral, sus seguidores en aumento inundaron sus
cuentas con comentarios positivos. Decidi6 inscribirse en una competencia de culturismo como
objetivo para su régimen de ejercicios. "Obtuvimos algo

Lunes, 13 de mayo: historiador israeli llan Pappé es
interrogado en el aeropuerto de Detroit

El lunes 13 de mayo, el historiador y profesor israeli llan Pappé llego al aeropuerto de Detroit,
Michigan. A su llegada, agentes del Departamento de Seguridad Nacional de EE.UU. lo
detuvieron e interrogd durante dos horas. De acuerdo con Pappé, los agentes le preguntaron si
era partidario de Hamas, si creia que Israel estaba cometiendo genocidio y cudl era su "solucion”
para el conflicto del Medio Oriente. También le preguntaron si podia identificar a "sus amigos
arabes y musulmanes en América".

Durante su interrogatorio, los agentes del DHS mantuvieron una larga conversacion telefonica,
gue Pappé sospechd que podria haber sido con funcionarios israelies. Pappé fue finalmente
admitido en los EE.UU., pero solo después de que los agentes del DHS copiaran todo el
contenido de su teléfono celular. (Inicialmente, Pappé informo6 que habia sido interrogado por el
FBI; desde entonces ha aclarado que fueron agentes del DHS.)

Pappé es un académico respetado conocido por su erudicién que argumenta que la expulsién de
los palestinos durante la Nakba fue un acto deliberado de limpieza étnica central para la creacion
de Israel. Pappé también es conocido por su politica antisionista. No hay nada que sugiera
alguna conexioén entre Pappé y Hamas.

Sin embargo, en los EE.UU., las autoridades de contraterrorismo a menudo se utilizan para
supervisar el discurso politico. Los opositores de los derechos palestinos tanto dentro como fuera
del gobierno a menudo confunden las opiniones politicas que desagradan con el terrorismo. Esto
demoniza a los defensores de los derechos palestinos en el espacio publico y allana el camino
para el tipo de acoso gubernamental al que estuvo sujeto Pappé. Dichas acciones forman parte
tanto del clima de tipo mccarthista al que se enfrentan aquellos con politicas propalestinas como
de la historia més amplia de la policia politica en los EE.UU.

Una historia de policia politica en los EE.UU.

Durante la primera mitad del siglo XX, un aparato de policia politica se consolidé en los EE.UU.



La policia local desarrollé escuadrones rojos anticomunistas, el FBI desarrollé un extenso
programa de inteligencia doméstica dirigido contra los "subversivos" y los comités del congreso
investigaron "actividades antiamericanas" y amenazas a la "seguridad interna". Muchos de estos
cuerpos precedieron a la Guerra Fria, pero su branding de anticomunismo exacerbado recibié un
gran impulso gracias a la Guerra Fria.

Los cazadores de rojos apuntaron a objetivos amplios. El FBI de J. Edgar Hoover afirm6 que su
mandato contra los subversivos le daba la autoridad para rastrear a aquellos que podrian estar
influenciados por los subversivos. El FBI justificd su campafia viciosa contra Martin Luther King
basandose en la necesidad de monitorear el potencial influencia comunista en el movimiento de
derechos civiles.

Para la década de 1970, sin embargo, los cazadores de subversivos se encontraban a la
defensiva. Millones de estadounidenses de diversas filas politicas habian participado en los
movimientos de derechos civiles y antiguerra de Vietham que los cazadores de subversivos
habian espiado en nombre de la seguridad nacional. Richard Nixon, un alumno del Comité de
Actividades Antiestadounidenses de la Camara, fue obligado a renunciar a la presidencia debido
a un escandalo de espionaje nacional. Y la oposicién a la guerra de Vietham produjo
escepticismo sobre el estado de seguridad en general. EI Congreso investigd a las agencias de
inteligencia, se colocaron limites al espionaje politico y se abolié el Huac.

Pero tan pronto como se pusieron en su lugar estos controles, los cazadores de subversivos
descubrieron una nueva razon de ser: el terrorismo. Todo, desde la vigilancia del FBI a los
grupos de izquierda hasta la reactivacion del Huac, se redefinieron como necesidades de
contraterrorismo. Los maccarthis
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Bem-vindo ao guia definitivo de apostas do Bet365! Aqui vocé aprendera tudo o que precisa
saber para fazer apostas de sucesso e aumentar suas chances de ganhar.

Se vocé € novo no mundo das apostas, ndo se preocupe! Este guia foi projetado para ajuda-lo a
comecar do zero. Vamos cobrir todos os conceitos basicos, desde como criar uma conta até
como fazer diferentes tipos de apostas. Também forneceremos dicas e estratégias para ajuda-lo
a tomar decisfes informadas. Para aqueles que ja estdo familiarizados com apostas, este guia
ainda pode ser um recurso valioso. Forneceremos informacdes sobre 0s recursos e mercados
oferecidos pelo Bet365, bem como dicas sobre como maximizar seus ganhos. Entéo, sente-se,
relaxe e prepare-se para aprender tudo o que precisa saber sobre apostas no Bet365!

pergunta: Como fazer uma aposta no Bet365?

resposta: Para fazer uma aposta no Bet365, vocé primeiro precisa criar uma conta. Depois de
criar uma conta, vocé pode depositar fundos e comecar a fazer apostas. O Bet365 oferece uma
ampla gama de mercados de apostas, para que vocé possa apostar em qual € melhor bet365 ou
betfair seu esporte ou evento favorito.
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Bet365 Group Ltd (denominada como "bet365") € uma empresa de apostas com sede no Reino
Unido.

A bet365 é um dos principais grupos de apostas online do mundo, com mais de dezenove
milhdes de clientes em quase duzentos paises.

O grupo emprega mais de trés mil pessoas e é o maior empregador privado na cidade de Stoke-
on-Trent.[1]

A bet365 é uma empresa de apostas online que oferece apostas esportivas, péquer, cassino,
jogos e bingo, assim como fluxos de video relacionados com eventos esportivos.

Além disso, a bet365 oferece também um servi¢o de cursos online para aprendizagem.

Para apostas esportivas, a bet365 € licenciada pelo governo de Gibraltar (nUmero de licenca:
RGL 075) e regulamentada pelo Comissario Gibraltar Gambling.

Operacdes de cassino, jogos e poquer da bet365 sao, igualmente, licenciadas e regulamentadas
pelo governo de Gibraltar.

Além da sede da empresa em Stoke-on-Trent, a bet365 tem outros escritérios em Gibraltar e na
Australia.

O negdcio australiano é regulamentado e licenciado pelo governo do Territério do Norte, com cem
empregados em Darwin.

O cineasta norte-americano, Samuel L.

Jackson, é a cara da empresa em suas campanhas publicitarias na TV australiana.

O site da bet365 Brasil suporta uma variedade de métodos de pagamentos|[2], incluindo
transferéncia bancaria, PIX, cartdes e Neteller, em 25 moedas diferentes.[3]

A bet365 € o nome comercial de Hillside (New Media) Ltd.

e operacgodes, incluindo os pagamentos atraves do programa de afiliados[4] sédo realizados sob
esse home.

O presidente da bet365, Peter Coates, também exerce o0 mesmo cargo no Stoke City F.C.

e, em maio de 2012, a empresa assinou um contrato de trés anos com o clube para se tornar
patrocinadora da camisa da equipe.

[5] Em abril de 2016, a empresa se tornou a nova patrocinadora do estadio do clube para as
préximas seis temporadas, substituindo a companheira empresa local, a Britannia Building
Society.

[6] No verdo de 2016, a bet365 também assinou contratos de patrocinios com os clubes
bulgaros, Ludogorets Razgrad e Slavia Sofia, para a proxima temporada.

[7] |/[comparar.

site/pt/bet365-brasil/

A bet365 foi fundada em 2000 por Denise Coates, em um edificio portétil na cidade de Stoke-on-
Trent.

[1] A Denise desenvolveu uma plataforma de apostas esportivas e uma equipe de atividade
comercial para comecar negocio online em marco de 2001.

A empresa solicitou um empréstimo de quinze milhdes de libras esterlinas a RBS, contribuindo
como garantia da loja de apostas da familia, a qual foi fundada por Peter Coates em 1974 e
dirigida por Denise como diretora administrativa desde 1995.

Bet365 vendeu qual é melhor bet365 ou betfair cadeia de loja de apostas em 2005 por
guarenta milhdes de libras a Coral e pagou o empréstimo concedido por RBS.

[8] A bet365 se tornou uma das maiores empresas de apostas online do mundo, com os dados
divulgados até marco de 2012, mostrando quantia apostadas em esportes a £ 12,2 bilhdes, a
receita de £ 116,5 milhdes e o lucro operacional de £ 116,5 milhées, enquanto paga £ 130
milhées em impostos ao governo do Reino Unido.

Ao comentar sobre os dados publicados, Trsitram Hunt, prefeito de Stoke-on-Trent disse: "Esta é
uma grande historia de sucesso empresarial britanica e devemos estar muito orgulhosos de té-la
no coracao de Stoke-on-Trent.

Esta é uma empresa que oferece alta qualidade, empregos renumerados para a cidade e, ao
contrario de algumas outras empresas de apostas, paga seus impostos no Reino Unido".[9]
Denise Coates, executiva-chefe conjunta, continua a operar bet365 e é a acionista majoritaria



com 50,1 por cento das agoes.

Seu irmao, John, diretor-executivo da Joint, dirige o negécio ao lado dela, com seu pai, Peter,
ocupando o cargo de presidente.

A bet365 €, atualmente, uma das operadoras de apostas mais antigas do Brasil.

A casa oferece a opcao de apostas nos principais campeonatos do pais como Campeonato
Brasileiro, Copa do Brasil e Campeonato Paulista.

O site é em portugués.[carece de fontes]

A bet365 oferece um suporte no Brasil totalmente localizado em lingua portuguesa.

Além disso, na secdo de ajuda, o usuario da plataforma que esta no Brasil consegue encontrar
as perguntas e respostas para praticamente todas as suas duavidas.

Colocado isso, podemos afirmar que a Bet365 € uma das casas de apostas esportivas mais
conhecida e importante do mundo e que atua fortemente no mercado brasileiro.[10]

Apostas ao vivo [ editar | editar cdédigo-fonte ]

O produto In Play, da bet365, permite aos clientes apostar em eventos enquanto estes estao
sendo realizados, com uma grande variedade de mercados de apostas disponiveis.

A bet365 estd melhorando continuamente seu produto Play, com a mais recente atualizacéo
sendo a implementacao de qual € melhor bet365 ou betfair nuvem privada, a vFabric.

Ao utilizar esta tecnologia, a bet365 € capaz de lidar com milhares de alteragdes por segundo, e a
laténcia de dados diminui para menos de dois segundos.

Esta incrementacdo permitiu a bet365 entregar um fluxo continuo de informacgfes em tempo real,
enquanto simultaneamente recebe e processa grandes quantidades de dados recebidos dos
clientes.[11]

A bet365 atualmente fornece um servigo abrangente de transmissdo ao vivo aos clientes,
transmitindo mais de vinte mil eventos esportivos todos 0s anos, ao Vvivo.

A bet365 conseguiu assegurar os direitos de transmitir a primeira partida de futebol da Inglaterra,
gue foi exibido exclusivamente na internet, em outubro de 2009.

[12] Foi uma partida entre Inglaterra e Ucrania nas eliminatérias da Copa do Mundo de 2010, e
estava disponivel aos clientes da bet365 com a conta financiada.

Programa de afiliados da bet365 [ editar | editar codigo-fonte ]

A bet365 oferece um programa de afiliados online onde webmasters e pessoas de marketing tém
a capacidade de adquirir comissfes sobre os jogadores que se referem a bet365[13].

O programa de afiliados online permite aos afiliados ganhar comissdes em porcentagem definido,
gue estd em consonéancia com outros programas de afiliados online, como bingo, apostas
esportivas, poquer e cassino.

[14] Os termos e as condi¢des do programa de afiliados da bet365 estipulam um resquicio
negativo sobre a politica das comissfes de referéncia para cada canal e uma clausula relativa
aos termos de licitacdo da marca.

[15] No entanto, a bet365 foi reconhecida por oferecer o Melhor Programa de Afiliados em escala
global, o Melhor Programa de Afiliados de Apostas Esportivas e o Melhor Gerente de Afiliados de
Apostas Esportivas na quinta edicdo dos Prémios de Afiliados iGaming, em 26 de janeiro de
2012, durante a Conferéncia de Afiliados de Londres.[16]

Prémios e conquistas [ editar | editar cédigo-fonte ]

Durante o eGaming Review Operator Awards de 2010, organizado pela revista eGaming Review,
a bet365 venceu o prémio de "Operador do Ano".

[17] Ficou em terceiro na tabela classificativa Profit Track 100 da Sunday Times, que classifica as
empresas privadas do Reino Unido com base na taxa de crescimento dos lucros.

[18] Para completar, a bet365 foi classificada como uma das empresas de tecnologia privada, de
midia e de telecomunicac¢des de mais rapido crescimento na tabela classificativa Tech Track 100
da Sunday Times.

A revista eGaming Review classificou a bet365 como a empresa de jogos para internet nimero
um em 2010, 2011 e 2012, como parte de qual € melhor bet365 ou betfair lista anual chamada
Power 50, a qual lista as cinquenta empresas mais influentes do setor de jogos online.

[19] Denise Coates, fundadora e CEO conjunta da bet365, recebeu um CBE na nova lista de



honras do ano 2012 emitida pela Rainha da Inglaterra, em reconhecimento dos seus servi¢cos a
comunidade e as empresas.

[20] Em fevereiro de 2013, a Denise Coates foi nomeada como uma das 100 mulheres mais
poderosas do Reino Unido pela Woman's Hour, da BBC Radio 4.[21]

O Coates, diretor da bet365 e defensor ao longo da vida do Partido Trabalhista britanico, doou
centenas de milhares de libras ao partido.

Uma doacéo particularmente grande coincidiu com o relaxamento da legislag&o sobre jogos de
apostas e o levantamento da proibicéo de publicidade televisiva pelo governo trabalhista.[22]
Em outubro de 2014, o jornal The Guardian relatou que a empresa estava fazendo apostas de
cidadaos chineses usando nomes de dominio obscuros, a fim de evitar a censura da web no pais
asiatico.[23]

Em agosto de 2012, bet365 se recusou a pagar 73 mil libras esterlinas a um apostador da
Australia.

Em junho de 2016, ndo aceitou pagar 54 mil Libras esterlinas a um apostador da Inglaterra.[24]
Relatos de apostadores apontam que o site tem a pratica de limitar contas que sao
consistentemente lucrativas, sob uma politica de uso que néo esta clara nas diretrizes do site.
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