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Afinal, fazer as mesmas atividades de sempre cansa, né?
Uma ótima opção para fugir da rotina é começar a prática de  algum esporte de aventura.
Além de tirar o esportista da zona de conforto, esse tipo de modalidade proporciona experiências
incríveis e  muita adrenalina!
Os esportes de aventura são praticados próximo à natureza e envolvem a superação de
obstáculos geográficos.
Eles estão enquadrados dentro  da categoria de esportes radicais, que também inclui outras
práticas realizadas no ambiente urbano (como o skate, parkour e base  jump).
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