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Por gue amo tanto a la comida libanesa

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, estoy tentado simplemente en
enumerar algunos de los grandes éxitos de esa cocina: el crujiente kibbeh y la cremosa hummus,
el fresco fattoush y el herbaceo tabbouleh. Pilaf y pifiones, falafel frito y dulce knafeh... jEste es
un alimento que puedo comer todos los dias y nunca me aburro de él! Es un alimento para
empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre regresar unay otra vez.

Shish barak con aceite de pifiones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla tan apasionadamente sobre estos pequefios pastelitos salados
gue no podia no hacerlos. Las opiniones estan divididas, Pierre me dice, sobre si la carne de
cordero debe cocinarse antes de que se envuelva en la masa, por lo que intentamos ambos en la
cocina de pruebay llegamos a un acuerdo unanime del lado no cocido, porque la relleno se
mantiene mas jugosa. Una vez ensamblados, estos pastelitos se congelan bien también, por lo
gue si no hornea y come todo el dia, cualquier exceso se convertira en una comida o refrigerio
conveniente en el futuro.

Tiempo de preparacion: 30 minutos
Tiempo de coccion: 50 minutos

Sirve: 4-6

O que vocé gosta sobre as performances da Inglaterra na Alemanha, quase cinco horas de
futebol americano e algo a 4 ser suportado com tristeza. Esporte reimaginado como uma espécie
do castigo batendo sa esportes bet alguém ou o seu gosto nas apresentacdes 4 inglesas no
pais; mas nao foi chato dizer aquilo por quem gostou... Mas ainda assim é dificil para os ingleses
4 falarem disso!

Na verdade, isso ndo é verdadeiro. Inglaterra também tem sido magante! Um homem de Surrey



teve que negar adormecer 4 durante o segundo semestre contra a Eslovénia - um enorme
impulso para os bravos ledes Gareth — depois da bet365 tem aviator 4 sendo retratada
descansando seus olhos no Estadio Colénia: uma campanha diaria lancou pedindo as pessoas
apenas como equipe inglesa mais 4 do futebolista e encorajava as criangas timida sa esportes
bet tempo livre a brincadeira

A Inglaterra tem sido tenaz e indigesta, tendo-se tornado 4 individualmente desequilibrada sa
esportes bet um padréo onde as passagens perdidas na bola se transformam numa espiral do
destino da ansiedade.
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