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Jogos Olimpicos slot nintendo switch Paris fornecem
momentos de moda. Uns dos mais recentes estao a nivel
micro.

Competidores, especialmente no ginastica e atletismo, estdo fazendo as unhas uma parte
importante de slot nintendo switch aparéncia.

A pioneira neste assunto € Sha'Carri Richardson. Seu estilo de unhas statement tem sido parte
de slot nintendo switch marca ha muito tempo. Para as baterias de 100 metros na sexta-feira,
suas unhas eram pontiagudas, adornadas com joias e com padrdes coloridos vibrantes. Elas
foram decoradas com a bandeira dos EUA para a cerimOnia de abertura do fim de semana
passado.

As ginastas Sunisa Lee e Jordan Chiles também tém unhas longas — Chiles decora as suas com
joias e cores vivas. A arremessadora de disco Raven Saunders tem unhas com os anéis
Olimpicos decorados. Noah Lyles, estrela do atletismo dos EUA, tem "icone™ escrito nas suas.
Para continuar a tendéncia, ha até mesmo um salédo de beleza de unhas no Village Olimpico.

Unhas podem dar vantagem slot nintendo switch desempenho

Desportistas tradicionalmente mantém seu estilo no campo minimo slot nintendo switch um
esforco para se concentrar no desempenho ideal. No entanto, a Dra. Danielle Adams Norenberg,
chefe de psicologia no Instituto Britanico de Esportes, que trabalha com a Equipe GB, diz que
elas podem dar uma vantagem real: "Estou totalmente a favor de ajudar [atletas] a descobrir
como eles vao expressar-se através de seu desempenho de uma maneira que acentue suas
forcas e apoie seus métodos."

Unhas nao atrapalham o desempenho

Sophia Kinaya Haug, artista de unhas que trabalhou com Richardson e Saunders, diz que
Richardson esta "definindo um novo padréo, dizendo que vocé pode se expressar e ser
sofisticado e bonito na pista". No entanto, ha algumas especificacfes. "Ela perguntou se pudesse
fazé-las um pouco mais curtas porque era mais dificil para ela amarrar os cadarcos", diz Haug.
"Ela sabe seu limite maximo."

Estilo negro na cultura olimpica

A maioria dos atletas explorando o cabelo e a beleza experimentais nos Jogos Olimpicos séao
negros — unhas como essas fazem parte da cultura negra desde os anos 80. "As mulheres
negras cuidam de si mesmas e fazem as unhas, todos os estilos de cabelo, as longas pestanas,
tudo isso", diz Huag. "[Richardson] esta trazendo isso para a pista.” Em uma entrevista a Elle
slot nintendo switch junho, a atleta explicou que suas unhas foram inspiradas pelas de slot
nintendo switch mae, tia e avo.

Atletas negros sdo frequentemente julgados mais severamente por slot nintendo switch
aparéncia. Simone Biles, que se tornou a ginasta americana mais condecorada de todos os
tempos esta semana, foi criticada nas redes sociais por algumas pessoas que viram slot



nintendo switch "tranca desleixada". Ela rapidamente falou sobre isso no Instagram, postando
uma selfie com o comentario: "Vou segurar slot nintendo switch méo quando disser isso A
préxima vez que quiser comentar sobre o cabelo de uma garota negra. SIMPLESMENTE NAO."

Visibilidade do estilo negro é poderosa

Claye diz que a visibilidade do estilo negro slot nintendo switch uma plataforma internacional é
poderosa. Ela foi inspirada por Florence Griffith Joyner, conhecida como Flo-Jo, que teve unhas
longas, assim como Serena Williams. "Como uma jovem garota negra, familiarizada com o clique-
clague dos contas [em penteados], quando [eu vi isso] slot nintendo switch uma luz principal,
especialmente slot nintendo switch um esporte slot nintendo switch que néo vi representacao
de mim ou pessoas que se parecem comigo, foi um gamechanger."

David escusa sobre a Inglaterra, 0 som do siléncio depois da Euro 2024....
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