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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas mas impresionantes
gue Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores experimentados
y ganadores de multiples medallas, son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.

Antes de que Biles llamara la atencion mundial sobre este tema, el Comité Olimpico Internacional
(COI) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en este aspecto y establecié un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos de Paris
2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en los Juegos de Paris 2024

- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud mental.

- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios

después de los Juegos.

. Zona de descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso en las redes sociales.
Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben

sentirse capaces de expresar preocupaciones sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo”, explicé Burrows.

Estas medidas se enmarcan en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los Juegos de Paris 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.
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A nova aventura de Star Wars, chamada Outlaws, esta sendo 4 desenvolvida pela Massive
Entertainment ha quase cinco anos e sera lancada valsports palpites 30 de agosto. Ambientada



no ano entre o 4 Empire Strikes Back e o Return of the Jedi, a historia segue Kay, uma ladra de
rua ambiciosa, enquanto ela 4 tenta pagar uma grande recompensa valsports palpites
valsports palpites cabeca reunindo uma equipe e realizando o assalto do século. Os jogadores
podem 4 explorar e viajar entre pelo menos cinco mundos principais, incluindo Tatooine e Canto
Bight. Ao longo do jogo, os jogadores 4 encontrardo sindicatos criminosos e poderao realizar
tarefas para eles valsports palpites troca de créditos e pontos de reputacao, o que lhes 4 dara
acesso a trabalhos mais lucrativos e novas areas do mapa.

Um novo personagem, nao é Han Solo

A equipe de desenvolvimento 4 optou por criar um novo personagem valsports palpites vez de
fazer um jogo sobre Han Solo. A personagem principal, Kay, € 4 uma ladra de rua que acaba se
envolvendo valsports palpites moreias criminosas e negocia com Jabba the Hutt. A historia foi 4
inspirada valsports palpites elementos da franquia Star Wars e foi posicionada no tempo entre
dois filmes classicos.

Exploracdo e combate

O jogo é 4 uma mistura de exploracédo, combate e elementos de RPG. Os jogadores podem
escolher entre abordagens stealth ou de ag&o ao 4 realizar missfes. O jogo também inclui
elementos de outros jogos da Ubisoft, como Assassin's Creed, Far Cry e Watch Dogs. 4 Além
disso, o jogo inclui um novo sistema de habilidades e atualiza¢des de armas, além de um
companheiro animal chamado 4 Nix, que pode ajudar o jogador valsports palpites missdes e
combates.

Viagens espaciais

Uma das caracteristicas Unicas do jogo é a capacidade de 4 viajar pelo espaco entre planetas. Os
jogadores podem lutar contra inimigos, explorar destrogos e viajar para novos planetas. A
mecénica 4 de voo é simples e a énfase estd mais no entretenimento do que na simulacéo
realista.

Conclusao

Embora o jogo tenha elementos 4 familiares da Ubisoft, a adicdo da licenca de Star Wars e as
novas mecanicas, como o sistema de habilidades e 4 o companheiro animal, o tornam uma
experiéncia Unica. A equipe de desenvolvimento parece ter se esforcado para criar um jogo 4 que
seja fiel a franquia Star Wars e, a0 mesmo tempo, ofereca uma nova experiéncia de jogo.
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