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um bônus colorido para continuar sua jornada vencedora! 
A Intel projetou a empresa como as "Pharmaceuk" e seu modelo foi nomeado Intel Extreme
Bridge e foi usada por  até 11 de Agosto desse ano.
O projeto Intel Extreme Bridge 2.
0 foi lançado e foi bem sucedido.
A empresa também introduziu  o seu novo modelo, chamado "Stoolkit Extreme Bridge 1", em 10
de Maio de 2008.
A Intel Extreme Bridge é uma  arquitetura de placas STOWs com a qual ela é baseada,
oferecendo o desempenho para até 32 processadores com a configuração  1,2T/8-Char, 16,9
MHz/4 processadores com a configuração  
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Ciclovía: cuando las calles de Bogotá se entregan a
bicicletas, patines y peatones

Todos los domingos, entre las 7 de la  mañana y las 2 de la tarde, muchas de las principales
calles de Bogotá se cierran al tráfico de vehículos  y se abren a bicicletas, patines y peatones.
"Ciclovía es muy genial porque hay mucho más espacio para nosotros", dice Oliver  Rojas, un
niño de siete años que está ciclando con sus padres y se sorprende al escuchar que este
concepto  innovador no existe en el resto del mundo.
Al igual que muchos otros niños en la ciudad, Rojas aprendió a andar  en bicicleta en las calles
durante la calma de Ciclovía y ha estado saliendo casi todos los domingos desde entonces.
"Normalmente  es realmente molesto porque no tenemos espacio con todos los coches y motos.
Es realmente ruidoso. Los domingos, en cambio,  son realmente divertidos. Veo nuevas partes de
la ciudad con mi familia y todos mis amigos están ahí afuera, así  que me los encuentro. Paramos
en los grandes parques. Y hago giros."

El nacimiento de Ciclovía

Este evento semanal nació de una  protesta de un día en 1974 contra los coches que se
apoderaban de las calles del mundo. Ahora abarca 127  km (79 millas) de calles en la ciudad y,
en promedio, 1.5 millones de Bogotanos usan Ciclovía todos los domingos. Se ha  extendido a la
mayoría de las otras ciudades colombianas y ha sido copiado por alcaldes de todo el mundo,
desde  Buenos Aires hasta Bengaluru, quienes esperan que la iniciativa ayude a que la gente
esté en forma, mejore la salud  mental, reduzca el uso de automóviles y ayude a combatir el
cambio climático de la manera en que lo ha  hecho en Colombia.

El impacto de Ciclovía

"El impacto de Ciclovía ha sido verdaderamente asombroso", dice Gil Peñalosa, planificador



urbano en Canadá  que promovió la expansión de Ciclovía cuando fue comisionado de parques y
recreación en Bogotá en la década de 1990.  "Si le hubieran preguntado a alguien hace 40 años
sobre Bogotá o Colombia en el mundo, habrían dicho café o  drogas. Ahora la gente dice Ciclovía.
Tiene que ser una de las mejores exportaciones que han salido del país."
Parte de  la atracción es la diversión y el ambiente familiar. Las ciclovías de Bogotá están
salpicadas de clases de aeróbicos, personas  que venden jugos frescos y el sonido de la salsa; es
un espacio para que los aficionados al ejercicio estiren  las piernas y los pulmones sin
inhibiciones de los coches, pero también es un lugar seguro para enseñar a los  jóvenes los
beneficios del ejercicio.
Mientras los hombres en Licra pasan rápidamente en bicicletas de R$1,000, los niños se
tambalean cautelosamente  alrededor en sus primeras bicicletas. Es difícil medir cuántas
personas han tomado el ciclismo como resultado de Ciclovía, ya que  el esquema se ha estado
ejecutando a gran escala desde principios de siglo, pero las encuestas sugieren que alienta a  las
personas a aprender a andar en bicicleta o a subirse a la silla por primera vez en décadas.
Las personas  que usan Ciclovía son dos veces más propensas a usar una bicicleta durante la
semana y el 58% de las  personas que usan Ciclovía dicen que el esquema los ha motivado a
andar en bicicleta con más frecuencia, muestran los  estudios.
El impacto es mayor para las mujeres, que están más disuadidas de andar en bicicleta debido a
los miedos de  seguridad. Si bien solo el 12% de las mujeres de Bogotá usan carriles para
bicicletas, el 29.9% de las mujeres  usan Ciclovía.
"Creo que Ciclovía logró una generación completa, particularmente mujeres, que de otro modo no
habrían usado una bicicleta, para  entrar en el ciclismo", dijo Olga Lucia Sarmiento, profesora en
la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes  en Bogotá.
La red de carriles para bicicletas de Bogotá se ha expandido en la última década a alrededor de
600km.  Gil atribuye en parte el rápido crecimiento a la popularidad de Ciclovía, que ejerce
presión sobre los políticos para que  construyan carriles para bicicletas.
La gente a menudo se resiste a andar en bicicleta en sus ciudades porque creen que les  llevará
mucho tiempo ir de A a B en bicicleta, dice Gil. "Pero cuando uno se desliza a lo largo  de las
principales carreteras vacías durante Ciclovía, en lugar de arrastrarse en atascos de tráfico
bulliciosos, la metrópolis se siente  mucho más pequeña."
"La gente se da cuenta de repente de que su ciudad es más pequeña de lo que piensan,  así que
tan pronto como se ofrecen buenas vías ciclistas, la gente las toma", dice Gil.
El evento reduce la contaminación.  En un día laboral normal, el nivel de partículas PM 2.5 en la
carretera principal de Bogotá es pesado en  los pulmones y está peligrosamente alto en 65
µg/m3. Durante Ciclovía, sin embargo, ese número cae a 5 µg/m3 en  el mismo tramo de
carretera, 13 veces menos y en línea con las recomendaciones de la OMS para las pequeñas  y
dañinas partículas. Los niveles de ruido son siete veces más bajos.
"Es realmente importante reducir estos químicos nocivos, ya que  cuando las personas hacen
ejercicio respiran más aire en sus pulmones. Pero también es una gran contribución al cambio
climático,  ya que durante 52 días al año, más los días festivos, la contaminación del aire se
reduce", dice Sarmiento.
Más difícil  de medir pero igualmente importante es el impacto en la salud mental y la comunidad,
y la forma en que Bogotanos ven  su ciudad. Hay indudablemente un sentimiento extrañamente
edificante cuando se corre por una carretera de seis carriles habitualmente dominada por  coches,
dicen los asiduos.
"No se trata solo del cuerpo, el ejercicio o la salud", dice Norma Conde, de 42 años,  que
comenzó a andar en bicicleta en Ciclovía cuando era una niña y ahora lleva a su hijo de 10  años,
que se desliza con confianza por delante con un chaqueta de Sonic the Hedgehog. "Se trata de la
mente  y el alma también. Romper la monotonía, el estrés del trabajo, la hostilidad de todos los
coches y el caos.  Hay algo en la tranquilidad y cómo te libera. Realmente se puede sentir."
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Um guia para passeios de trem no Reino Unido

Uma estação de trem do Reino Unido pode ser muitas coisas. Um  lugar de flores cuidadas e
pinturas de brinquedo. Um pátio de guichês de bilhetes fechados e pasteis caros. Um terminal, 
um ponto de encontro, uma porta de saída. Pode ser elevante para o coração ou sem graça,
banhado verificate y gana bwin cantos  de pássaros ou abarrotado de passageiros. Também
pode ser o ponto de partida para uma boa caminhada.
A National Rail serve  2.593 estações, suas localizações espalhadas no mapa como confetes
cartográficos. Muitos deles sentam-se diretamente verificate y gana bwin trilhos de caminhadas
de longa  data ou perto de trilhos dignos de exploração. Em um grande número de casos, é
possível caminhar entre duas estações  seguindo os direitos de passagem, tornando um carro ou
táxi desnecessário.
Steve Melia: 'Eu gosto de andar  verificate y gana bwin algum lugar diferente a cada vez que
sair, e o fato de ter conseguido fazer isso por 15 anos  e ainda achar novos caminhos me fez
pensar que havia mais nisso do que as pessoas percebem.'como apostar nos jogos da copa do
mundo 2024
Tais rotas  geralmente são paisagísticas, mas às vezes pouco conhecidas, dando valor à
perspectiva de um banco de dados dedicado de caminhadas  estação-para-estação. Será que
uma parada verificate y gana bwin Ffairfach, Whatstandwell ou Crianlarich pode ser o
passaporte para verificate y gana bwin próxima caminhada? Quase –  o que é exatamente o
que o Railwalks.co.uk, recentemente lançado, está visando. Seu objetivo é criar uma rede
nacional baseada  verificate y gana bwin multidões de rotas de caminhadas raizadas verificate
y gana bwin estações de trem, principalmente variando de dois a 20 milhas.
Você pode andar  praticamente verificate y gana bwin todo o Inglês pela terra de trem – e uma
boa parte do País de Gales e da  Escócia
"Se você me perguntasse há 20 anos quanto da Grã-Bretanha você poderia atravessar andando,
enquanto usava transporte público, eu teria  imaginado, como qualquer um, não muita", diz o
fundador Steve Melia, um acadêmico, autor e ex-candidato parlamentar do Partido Liberal 
Democrata que parou de voar verificate y gana bwin 2005 e de dirigir verificate y gana bwin
2009. "Descobri que isso não é verdade. Você pode  andar praticamente verificate y gana bwin
todo o Inglês por trem – e ônibus, mas principalmente trens – e boa parte do País  de Gales e da
Escócia."
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