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", disse o meu filho uma mensagem para que ele nunca mais quisesse ter nada", escreveu ao seu
préprio pai. Ele estava experimentando um ritual de auto-averséo da passagem e enfrentava
suas tendéncias aquisitivas; no proximo ano prometeu viver como se fosse espartano”.

Eu sei como ele se sente. Digo a mim mesmo que ndo compro muito, mas enquanto eu
arrumava para um hospede recentemente o banheiro contou uma histéria diferente: Quantos
vernizes de unhas (nhunca envernizam minhas pregos), aguas micelares e 6leos prometendo
dormir acumulado na ultima década? Depois despejados gaveta A maioria das pessoas sucumbe
ao inconsciente — as vezes ignorado deliberadamente - do creep!

coisas.

Noticias de viajes: rutas de senderismo en lItalia, mejores
chefs y restaurantes de Américay cOmo proteger su picnic
de los osos

Nota del editor: suscribase a Unlocking the World, la newsletter semanal de Travel. Obtenga las
Ultimas noticias sobre aviacion, alimentos y bebidas, dénde alojarse y otros desarrollos de viajes.

En las noticias de viajes de esta semana, nuevos programas de senderismo en lItalia, los mejores
restaurantes y chefs de América y como hacer que su picnic sea resistente a los 0so0s.

Senderismo en ltalia

La Proclaimers estaba dispuesta a caminar 500 millas por su suefio, pero los menores de 35 afios



solo tienen que emprender una ruta de senderismo de 500 kildbmetros (311 millas) para calificar
para tres noches de alojamiento gratuito en Cerdefia, Italia.

La iniciativa "Leg's go in Cammino" (si, de verdad se fueron con ese juego de palabras) tiene
como objetivo alentar a los excursionistas a probar el histérico sendero minero de Santa Barbara,
gue se divide en 16 etapas Y lleva alrededor de un mes completarlo. Espere acantilados, cuevas,
bosques, playas, cascadas y sitios antiguos. Los vales de alojamiento son validos del 15 de
septiembre al final del afio, asi que comience a planificar ahora.

Si solo tiene una semana para gastar, se ha lanzado un nuevo sendero de siete dias alrededor
de la impresionante cordillera de los Dolomitas en Italia. EI Cammino Retico es una ruta circular
de 170 kildbmetros que conecta 10 pueblos y permite a los visitantes disfrutar de las delicias
bucdlicas sin explotar de Italia.

Mejores chefs y restaurantes de Ameérica

Casi todos los chefs estadounidenses estarian de acuerdo: la especia mas fina que puede
agregar a su cocina es un premio James Beard. Los mejores restaurantes, bares y chefs de
Estados Unidos fueron honrados el lunes cuando se revelaron los ganadores de 2024 durante
una ceremonia en Chicago. Agréguelos a su lista de deseos.

Cocina china de fusion en la Polinesia Francesa

Para una experiencia mas suave en los sabores, pruebe la deliciosa cocina china de fusion de la
Polinesia Francesa que actualmente esta volando bajo el radar culinario.

Manténgase en forma mientras viaja

Si se excede mientras se divierte comiendo en el extranjero, nuestros socios de app de analise de
futebol virtual bet365, una guia de resefias de productos y recomendaciones propiedad de ,
tienen esta guia sobre todo lo que necesita para mantenerse en forma mientras viaja, segun los
expertos.

Tiempo severo en destinos turisticos

Habia tormentas, inundaciones y calor catastréfico en zonas turisticas de todo el mundo esta
semana.

Inundaciones y deslizamientos de tierra en las regiones himalayas de India y Nepal mataron al
menos a 10 personas y dejaron a unas 2400 turistas varados.

Grecia y China fueron azotadas por oleadas de calor. El Agora fue cerrada a los visitantes y
crecio la preocupacion por los turistas desaparecidos en islas griegas.

Los vuelos fueron
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ara o Benfica: em 352 jogos, incluindo amistosos, os Vermelhos ganharam 151,

ram 66 e perderam 135. Eles também estdo a frente nas apostas de honras. Ter ganho 31
tulos da liga para as 18 e 24 Tacgas Portuguesas do Sporting para 19 do Desporto. Homens
portugueses o' war: por que Benfi vs Sport...

Linha de dinheiro de 90 minutos, com o
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Capoeira € uma forma de arte que tece luta, danca, musica, ritual e filosofia em

0} um "jogo" Unico chamado o jogo de Capobra (jogo de capoeira ). Enquanto ha muita
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