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No fim do terceiro dia betsesportiva Washington, Benjamin
Netanyahu finalmente chama a atencéo que tanto desejava
na capital dos EUA

Republicanos e seus convidados na Camara dos Representantes batiam os pés e uivavam
enguanto uma sessao conjunta era batida betsesportiva ordem, enquanto os legisladores
democratas que optaram por ndo boicotar alguém a quem colegas haviam chamado de
"criminoso de guerra" olhavam betsesportiva siléncio amargo. Em um discurso de 56 minutos
pontuado com 50 aplausos, o primeiro-ministro israelense Benjamin Netanyahu esmagou as
esperancas de um fim rapido da guerra betsesportiva Gaza e serviu carne vermelha para os fiéis
republicanos, atacando a cultura de protesto antiguerra e prometendo lutar até a "vitoria total”.

Por dois dias, Netanyahu havia sido betsesportiva grande parte ignorado no hotel Watergate,
superado pela espetacularidade de um ciclo politico dos EUA que tem um final de temporada da
Casa Branca a cada semana. Joe Biden saiu da corrida presidencial as vésperas de rumores
sobre betsesportiva decadéncia cognitiva, endossando a vice-presidente, Kamala Harris,
semanas antes da convencéo e reanimando o Partido Democrata a noite. Uma bala raspou o
ouvido de Donald Trump betsesportiva um atentado a vida ha 11 dias, desencadeando
comparacgdes com a ressurrei¢cdo de Lazaro e Jesus Cristo. Os EUA vivem décadas
betsesportiva apenas semanas; ha mesmo espac¢o na grade do canal de TV por cabo para
Netanyahu entregar outro discurso incendiario?

Mas o presidente da Camara, Mike Johnson, um republicano, o agendou betsesportiva 24 de
julho e nem a agita¢do politica dos EUA nem a doenca de Biden com Covid-19, nem um
mandado de priséo internacional solicitado acusando-o de "crimes contra a humanidade" o
impediriam de vir a Washington para fazer seu caso perante o Congresso por quarta vez (mais
do que Winston Churchill).

Entdo, quando teve betsesportiva chance, Netanyahu se levantou para dar um discurso repleto
de entusiasmo, mas absolutamente vazio de detalhes: quando e como a guerra de Gaza de Israel
chegaria ao fim e os 120 reféns sequestrados pelo Hamas betsesportiva 7 de outubro seriam
trazidos para casa.

Houve uma referéncia vaga a uma "administragao civil administrada por palestinos que nao
procuram destruir Israel" apds betsesportiva "vitoria total", uma "viséo para Gaza" que disse que
a faixa de terra seria "desmilitarizada e desradicalizada". Mas Netanyahu n&o deu visdo de como
chegar 14, além de mais do mesmo, o0 que j& deixou uma estimativa de 39.000 palestinos mortos
além dos 1.200 israelenses mortos pelo Hamas betsesportiva 7 de outubro.

Esse nao foi um discurso declarando um cessar-fogo, uma palavra que nao foi pronunciada uma
vez por Netanyahu, apesar de semanas de negociagdes com o Hamas e da insisténcia da
administracdo Biden de que um "quadro” j& havia sido acordado. Pouco depois do discurso, um
alto funcionério do governo concedeu que ainda poderia haver algumas "questdes de
implementagcdo muito sérias que precisam ser resolvidas".

Na rua, a frente do Capitdlio, a policia implantou gas lacrimogéneo e spray de pimenta enquanto
protestos degeneraram betsesportiva briga tdo confusa que manifestantes pré-palestinos de
diferentes faccdes acabaram brigando enfurecidamente uns com 0s outros.

Apesar da violéncia, manifestantes pro-palestinos e pro-israelenses expressaram frustragdo com
0 primeiro-ministro israelense e uma guerra que matou milhares sem perspectiva de solucao
betsesportiva vista.
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Jessica Pliska, uma manifestante pro-palestina que segurava um cartaz chamando Netanyahu de
"Satanyahu", disse que dirigiu 11 horas do Michigan para demonstrar contra seu endereco. "Me
sinto desapontada com nosso governo. O fato de a pessoa que comete esses crimes de guerra
ser convidada para nossa Congregacao € insidioso.

"Acho que € maravilhoso que as pessoas estejam boicotando”, disse ela. "Acho que mostra um
imperativo moral entre as massas betsesportiva sair as ruas e protestar, ndo apenas aqui nas
ruas, mas no Congresso também."

depois da promoc¢ao do boletim informativo

Brad Young, um cidaddo americano-israelense de North Carolina, disse que esta "muito a favor
do direito de Israel de existir, mas acredito que o governo no lugar agora é corrupto e nao atua
nos melhores interesses de Israel ou de qualquer um na regi&o. E absurdo que Bibi [Netanyahu]
esteja aqui e falando para o Congresso quando deveria estar se concentrando betsesportiva
selar o acordo e trazer os reféns para casa."

Quando finalmente se levantou na quinta-feira, Netanyahu logo se aprofundou nas guerras
culturais americanas que dividiram os EUA antes das elei¢6es presidenciais. As vezes, pode
parecer que a politica dos EUA se tornou a politica mundial, especialmente quando lideres
estrangeiros cortejam Donald Trump e repetem betsesportiva politica antes da votacao.

Netanyahu usou betsesportiva hora para denunciar a cultura "woke" e o movimento pro-
palestino, repetindo os pontos de conversa republicanos do momento. Algures entre chamar os
manifestantes de "idiotas Uteis do Ir&" e dizer que aqueles que seguram sinais dizendo "gays
para Gaza" podem bem chamar a si mesmos de "frangos do KFC", o primeiro-ministro israelense
mencionou 0s garotos da fraternidade da Carolina do Norte que cercaram a bandeira dos EUA
durante um protesto pré-palestino no campus da Chapel Hill UNC.

"USA! USA! USA!" seus apoiadores na sala gritavam, seus gritos ecoando nas paredes.
Netanyahu se sentiria betsesportiva casa betsesportiva um jogo de futebol ou betsesportiva
um comicio, mas suas declaracdes no Congresso na quarta-feira pouco indicavam que essa
guerra estava mais préxima de chegar ao fim.

Preparandome para una cirugia de reemplazo de rodilla: una
historia personal

Estoy a punto de que un anestesista introduced una aguja hipodérmica en mi espalda en un
hospital ocupado de Londres antes de una cirugia programada para reemplazar mi rodilla.
Sabiendo que esto podria ser doloroso, le pregunto a un paciente cercano como se enfoca en la
inyeccién. "Dos porros de droga buena funcionaron para mi", confesd. Aun no lo he intentado,
pero esto es mi segundo reemplazo de rodilla en menos de 15 afios - una historia cada vez mas
comun a medida que nuestra poblacién envejece y los niveles de obesidad causan una creciente
tension en nuestras articulaciones.

El creciente niumero de reemplazos de articulaciones

Mas de 2 millones de reemplazos de cadera y rodilla se han realizado en el Reino Unido desde
principios de la década de 2000 Yy las listas de espera contintan creciendo. Para 2060, la
demanda de reemplazo de articulaciones de cadera y rodilla (basada en datos de Inglaterra,
Gales, Irlanda del Norte y la Isla de Man) se estima que aumentara en casi un 40%.

La influencia de los gurus del fitness

Pero creo que hay otra razon para estas cifras en aumento: culpo a los gurus del fitness. Joe
Wicks y sus colegas, con sus shorts de moda y cuadriceps abultados, todos prometen que



podemos convertirnos en versiones mas delgadas, mas sexys y mas atléticas de nosotros
Mismos Si seguimos sus programas de entrenamiento.

- Las carreras recreativas mejoraran su salud cardiovascular, prometen.
- Olvidese del alto nivel de ejercicio y corra el riesgo de diabetes, derrame cerebral o
enfermedad cardiaca, dice la advertencia alarmista.
Pero hablando por experiencia, trotar por décadas no siempre ha sido saludable.

Trotando al limite

Fui un adicto al trote. El trote es adictivo. Induce un estallido de endorfinas que provocan la
"euforia del corredor" - y, al igual que las drogas, cada vez necesitas una dosis mayor. Una sesion
perdida puede inducir culpa, incluso ansiedad, y una compulsién de entrenar mas duro.

Esta obsesion comenzé cuando tenia unos diecisiete afios. A los 16 afios, ya era campeodn del
condado de 400 metros, campedn de Londres, campeon del sur de Inglaterra, el segundo mas
rapido de mi grupo de edad en el pais y seleccionado por la Asociacion Atlética Amateur como
atleta olimpico futuro.

Para lograr este suefio, me dijeron por entrenadores que debia empujar mi cuerpo a niveles de
ruptura. Vomitar después de duras sesiones de invierno en la pista era la norma. Estas sesiones
a menudo eran tan agotadoras que sentia que mis ojos saltarian de mi cabeza. A veces estaban
seguidos de dolores de cabeza fulminantes. Mi madre, enfermera estatal registrada,
profundamente preocupada, me aconsejo en contra de tales esfuerzos fisicos dafinos; que habria
un precio que pagar en la vida posterior. Pero me encantaba correr, y en la vida posterior
continué empujdndome al limite de la resistencia. Estaba tan condicionado a correr lo mas rapido
posible, simplemente no podia dejarlo, aunque temia lo que
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