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Sem Fone – Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os benefícios de se passar um  tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com  as próprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Benefícios de ter tempo sem  o telefone

Maior conexão com os próprios pensamentos e sentimentos●

Melhor empatia com os outros●

Redução do estresse e ansiedade●

Como desfrutar desse tempo  sozinho

Pratique hobbies que não exigem dispositivos eletrônicos1.
Leia livros ou jornais2.
Saia para passear ou andar de bicicleta3.

Familia Michoacana Cartel Vende Galinhas Defeituosas a
Preços Inflados

A cartel Familia Michoacana está forçando pequenas lojas e vendedores 365 bet site mercados 
a comprar frango a quase o dobro do preço normal.
Mas, para abrir a ferida, testes revelados na segunda-feira 365 bet site frangos  encontrados 365
bet site um armazém controlado pela cartel 365 bet site Toluca - apenas a oeste da Cidade do
México - revelaram aditivos,  alguns dos quais os promotores disseram ser potencialmente
causadores de câncer.
Promotores do estado disseram que estão "continuando com as investigações  de dois armazéns
apreendidos 365 bet site 27 de março 365 bet site Toluca devido a suspeitas de ligações com
extorsões e crimes contra  consumidores."
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"Os produtos alimentícios apreendidos não são adequados para o consumo humano", diz o
relatório, citando a presença de tartrato de  potássio e sódio, entre outros aditivos encontrados no
frango.
A investigação teve início 365 bet site dezembro, quando, dias antes do Natal, quatro 
trabalhadores de processamento de frangos foram sequestrados de um dos armazéns.
Estranhamente, 365 bet site um país onde as vítimas de sequestro geralmente  nunca são vistas
novamente, os quatro homens foram mais tarde encontrados ilesos e soltos de um veículo.
Os promotores disseram na  semana passada que mais tarde descobriram que os trabalhadores
do armazém haviam sido seqüestrados pela gangue como parte de uma  disputa com rivais,
porque os sequestradores queriam esse armazém para si mesmos.
A cartel, que já tem a reputação de emboscar  patrulhas policiais e massacrar todo o governo da
cidade 365 bet site 2024, vendeu aves defeituosas a um preço quase duas vezes  mais alto.
A cartel assumiu negócios legítimos que variam da mineração de minério de ferro ao serviço de
internet.
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