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Exploracdo de Comportamentos Alimentares na Elite
Esportiva

O esporte de alto rendimento esta historicamente incorporado a ideia de super-humanos,
pressionando as capacidades do corpo humano bahia e sport seus limites bahia e sport busca
de um projeto de engenharia do corpo que possa pular mais alto, correr mais rapido e suportar
por mais tempo. No entanto, a medida que oprofissionalismo aumenta, também o otimismo dos
corpos dos atletas aumenta no caminho para alcancar a condigdo humana ideal.

Entretanto, revelagdes recentes sobre a ex-capitd da equipe feminina de criquete da Australia,
Meg Lanning, sobre as dificuldades que teve com comportamentos alimentares desordenados
fizeram com que algumas das falhas que vém sendo formadas ha muito tempo no sistema
esportivo ficassem expostas.
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