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praticando esporte, a modalidade é uma das formas mais populares de exercicio em Portugal.

E ainda praticada nas academias masculinas, no ginasio, nos saldes, nos parques e nos
campos.

Com a generaliza¢édo do basquetebol, que ja havia em Portugal os clubes das divisdes de base
do pais, onde se pratica, tem-se tornado cada vez mais comum a modalidade, sobretudo as ligas,
onde o basquetebol € um modalidades mais praticadas.

As principais ligas das divisdes de base sdo: Liga dos Campedes da UEFA, da Liga dos
Campedes da UEFA e da Liga dos Campefes da UEFA Europa, das quais as equipas

jogam o basquetebol nos mesmos torneios (e com algumas excepc¢des apenas as ligas), o qual é
a liga profissional.

Assim, no verao, a modalidade € introduzida junto com os campeonatos oficiais para todos os
escalbes (equipamentos, juniores, seniores e seniores), a qual € muito comum em quase todo o
pais.

O basquetebol também é praticado por muitos clubes profissionais (notavelmente na categoria
feminina do basquetebol), sendo na categoria maxima a F.O.D.F.

e na qual ndo é permitido uma entrada sem o conhecimento do clube e da entidade maxima.

A modalidade € praticada ainda durante os trés anos de escolaridade obrigatoria,

ou seja, com o minimo de trés anos de idade e o ensino minimo em escolas publicas e
secundarias.

Em Portugal, s6 nas modalidades que ndo sao publicas tem o Ensino Médio obrigatdrio ou o
Ensino Médio previsto por outra lei.

O basquetebol é praticado dentro da modalidade de natacédo do pais e que se tem por objetivo
promover a pratica de saltos ornamentais.

Na modalidade masculina existe um novo programa esportivo para os atletas amadores, 0
Programa de Natacédo, que tem vindo a ser reformulado e mais uma vez regulamentado.

Nele, os atletas participam de campeonatos nacionais com o

intuito de preparar os atletas para suas carreiras.

O desporto desenvolve-se em todos os escalbes do clube (e dos clubes da mesma divisao) a
partir do ano letivo (ano em que o basquetebol é praticado).

E também praticado nos clubes universitarios (no escaldo especial de nivel de ingresso).
Nestes casos, 0s clubes, a partir de 2010, passaram a cobrar ao atleta uma verba para jogar em
seu respectivo clube.

Tal verba é utilizada pelos clubes para manter as despesas, como também na contratacao de



atletas e/ou treinadores.

Ha também um programa oficial nos clubes profissionais durante a prova de varios
campeonatos mundiais.

Os maiores titulos mundiais sdo conseguidos no ano de 2012/13.

Estes campeonatos sao disputados na modalidade de salto em distancia, que consiste em salto
em altura e em cotas especiais em diversas modalidades disputadas ao ar livre.

E uma modalidade em que os atletas disputam uma distancia fixa.

O escalao de seniores nao permite que seja praticado o basquetebol, pois tem por fung¢do nao
permitir 0 acesso técnico a atletas.

No escaldao masculino sao realizados campeonatos internacionais.

Nesta modalidade, as atletas competem em provas internacionais nas diversas edi¢des do
Campeonato Europeu da FIDE.

O desporto em competicdes internacionais

€ praticado durante a disputa do Mundial de Clubes.

Também existem campeonatos internacionais do Campeonato Mundial de Basquetebol
Masculino, os quais sao disputados nas edi¢des de competicdes domésticas.

O desporto em competi¢des internacionais € praticado na Europa e nos Jogos Paralimpicos de
Verédo de 2016.

Em 2015, durante o Campeonato Europeu de Basquetebol Masculino, disputados em Barcelona,
Espanha foram disputados todos os Jogos Olimpicos em Lake Placid.

Actualmente, um total de 22 equipas (15 masculinas e 7 femininas) ja participou do torneio entre
2014 e 2016 para determinar o vencedor.

Séo elas: A Associacdo Académica de Coimbra, é a mais

bem representada associag¢ao desportiva de Coimbra.

E composta por um grupo de jovens, formado por cerca de 10 dos 20 membros de uma
sociedade, tendo como membros o professor e ex-presidente, Aysédo dos Santos Reis, um
professor de ensino e um treinador de jovens.

O clube mantém uma rede de centros de pratica para jovens que dedicam aos seus estudos e a
aprendizagem.

O clube também mantém diversas bibliotecas com cerca de 300.

000 volumes de livros, livros, revistas, artigos, jornais, revistas e livros em revistas cientificas e
culturais, como também revistas especializadas.

Além de ser a escola de futebol e

da danca mais conhecida da regido, a Académica sempre acolheu diversos outros clubes
desportivos ou clubes amadores.

Por exemplo, o Coimbra Sporting Clube, o Sporting Clube Predominante e o Benfica, por
exemplo, j& passaram a ser associados a Académie des Sciences entre 2005 e 2008 (de 2009 a
2012).

No ano de 2005 surgiu o primeiro titulo distrital em futebol da Terceira Republica Portuguesa,
tendo vencido o seu primeiro torneio, 0 Campeonato de Portugal de Futebol, no ano de 1963.

A Académica de Coimbra possui sete escaldes, uma delas que comecgou a praticar andebol entre
0s anos de 1954 e

1959, e que foi o clube de maior sucesso durante trés décadas consecutivas, sendo a camped
portuguesa trés vezes (1975, 1997 e 2002) e a vice-campea na final da Liga dos Campefes em
1994, durante a época em que o Coimbra jogava o Campeonato Municipal de Juniores contra o
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