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Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacion, segun una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontré que
el tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las hipétesis actuales sobre cédmo las mujeres se desempefian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la revista Neuropsychologia, analizo los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual regular debido a su
anticoncepcién) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccion y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacion se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccidn, la atencion, la capacidad de relacionarse con la informacién



visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.

Implicaciones

La autora principal del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Divisién de Cirugia y Ciencias de la
Intervencion de la UCL y el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente" y que esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si las mujeres comprenden cdmo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and wellbeing.

Tres aliados de Donald Trump sao acusados caca niquel via
pix Wisconsin por seu papel no plano dos eleitores falsos,
mas os proprios eleitores falsos ainda nao foram acusados
criminalmente

Isso pode ser porque, como outros eleitores falsos caca niquel via pix todo o pais, eles disseram
caca niquel via pix entrevistas de midia que acreditavam que seus documentos poderiam ser
usados apenas se desafios judiciais tivessem favoravel ao ex-presidente. Outros disseram que
estavam seguindo os conselhos de advogados quando assinaram.

O escritério do promotor-geral do Wisconsin, Josh Kaul, disse que ainda estéa investigando e nao
descartou acusacdes contra os eleitores individuais, que enfrentam uma acéo civil a qual
concordaram caca niquel via pix néo atuar como eleitores de Trump novamente.

Defesas dos eleitores falsos

As defesas dos eleitores falsos geralmente se baseiam caca niquel via pix justificativas
histéricas e mudancas na lei eleitoral. Defensores dos eleitores falsos citam uma elei¢cdo de 1960
caca niquel via pix Havai e alteracdes no procedimento congressional para contar votos
eleitorais como justificativas.

Alguns dos defensores argumentam que os eleitores falsos estdo caca niguel via pix dois niveis:
agueles que claramente estavam caca niquel via pix confederanca com Trump e pretendiam
subverter o resultado da eleicdo, e outros que foram enganados. Isso depende fortemente dos
fatos de cada caso de eleitor falso.



Alguns especialistas caca niquel via pix lei eleitoral, como Edward Foley, da Universidade
Estadual de Ohio, acreditam que alguns dos eleitores falsos sé@o vitimas do crime e ndo seus
perpetradores. Eles argumentam que essas pessoas eram operadores politicos de baixo nivel
gue tentavam ajudar a equipe e foram enganadas.

Em geral, os eleitores falsos ndo foram processados caca niquel via pix estados como Geoérgia,
Pensilvania e Novo México, caca niquel via pix parte porque os certificados eleitorais falsos
continham uma clausula de que sé seriam considerados validos se os tribunais eventualmente
tivessem rulem caca niquel via pix favor de Trump e o declarassem o vencedor legitimo.

O processo eleitoral nos EUA

E importante lembrar que os EUA n&o elegem presidentes por meio de votag&o popular. Em vez
disso, os eleitores caca niquel via pix cada estado votam nas urnas, o que determina um
conjunto de votos eleitorais que sao enviados ao Congresso, chamado Colégio Eleitoral. O
candidato que vencer os votos eleitorais vence a presidéncia, e isso as vezes é diferente do
vencedor da votagao popular.

No caso dos eleitores falsos, o problema é que os apoiadores de Trump assinaram falsamente
gue Trump havia vencido os votos de seus estados, quando na realidade Biden havia vencido.

2. caca niquel via pix : caca niquel virtual

caca niquel via pix : # Vocé pode ganhar dinheiro real no aplicativo de slots de cassino:sporting
jogadores

orios com base na mecéanica de set e tudo se resume a sorte. Com isso dito, nem todos os
jogos sdo 0s mesmos, entdo escolher as opgdes certas é fundamental, e vocé ainda pode
terar o tamanho da aposta durante toda a sessao para melhores resultados. As principais
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Vocé precisa prestar atencdo aos jogos de slot que tém o maior RTP (Retorno ao

RTL é um digito e representa suas probabilidade, em cacga niquel via pix caca-niqueis. E
expresso Em
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