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Manchetes saudaveis que ndo precisam ser caras

Palavras como "kimchi", "kefir", "kombucha" e "kraut" vém a mente na maioria das pessoas
guando o tema é saude intestinal. No entanto, existem outras maneiras de apoiar 0 microbioma
intestinal, muitas das quais mais acessiveis e menos onerosas. Essas opc¢des podem as vezes
ser mais saudaveis e estarem disponiveis mais facilmente.

Alimentos fermentados nao sao tudo

Chris van Tulleken, médico e autor de "Ultra-Processed People: Why Do We All Eat Stuff That
Isn't Food ... and Why Can't We Stop?", diz: "E impossivel ter comida que seja boa e ma ao
mesmo tempo."” Alguns produtos a base de cha kombucha e kefir contém fibras e culturas boas,
mas também podem ter agucar a altos niveis e ingredientes adicionados para permitir alegacdes
de saude.

Alternativas mais acessiveis e saudaveis Exemplos
Legumes fermentados caseiros Chucrute caseiro, cevada
Verduras lacto-fermentadas como o nabo preto Também ricos dono pixk

Alimentos de graos integrais, como os germinados ou o0 pao de graos integrais Ricos dono pixbet fibras

Nova pesquisarevela opinides divididas dos britanicos
sobre os periquitos-domeésticos

Outra pesquisa de opinido foi publicada na semana passada, concentrando-se nas atitudes dos
britanicos dono pixbet relacdo aos novos-chegados as nossas costas.

Eles ndo chegaram dono pixbet pequenas embarcacdes e ndo estardo presentes nos debates
eleitorais na TV. Eles ndo s&o seres humanos, mas sim passaros: periquitos-domésticos.

No entanto, eles s&o altamente divisivos, com a pesquisa revelando que as criaturas coloridas
provocam reacoes que vao desde a hostilidade franca, através da aceitacdo reluctante, até a
uma recepcao quente.

Conscientizacao geral e conhecimento do nome da espécie

Quase 4.000 residentes do Reino Unido foram entrevistados para a pesquisa online, publicada
na revista NeoBiota. Pesquisadores do Imperial College de Londres, das Universidades de Exeter
e Brighton e da British Trust for Ornithology descobriram que 90% tinham consciéncia dos
passaros coloridos e que mais da metade conhecia o nome da espécie, também conhecida como
periquito-de-colar, devido a dono pixbet anel vermelho e cinza no pescoco.

Avaliacao estética e opinides negativas

A grande maioria das pessoas - aproximadamente cinco dono pixbet seis - considera os
periguitos-domésticos visualmente agradaveis, no entanto, quase a metade tem opiniées
negativas sobre eles. Na &rea rural, isso aumenta para quase dois tercos, com algumas pessoas
sugerindo que esses passaros barulhentos e chilros perturbam a paz bucdlica - dai o titulo do
artigo de pesquisa, Nao na zona rural, por favor!

Fatores que influenciam as opinides

A idade também faz diferenca: os entrevistados mais velhos sdo muito mais hostis aos passaros
do que os mais jovens, que geralmente os aceitam, especialmente dono pixbet Londres, dono
pixbet principal fortaleza. Comentérios variados de "muito coloridos e interessantes de ver", a



"uma dor na mao de tras - tdo intrusivamente barulhentos”, que realmente ndo pode ser
contestada. O colunista de jornais Hugo Rifkind ja os comparou a jovens homens dono pixbet
um enterro de solteiro.

Bem-vindos como uma explosdo de cor dono pixbet ambientes urbanos

Outros os acolhnem como uma explosado de cor dono pixbet ambientes urbanos despojados de
natureza.

Presenca de periquitos-domésticos no Reino Unido

Tenho consciéncia desses passaros exoticos ha quase meio século. Na década de 1970, pouco
depois de eles comecarem a colonizar o Reino Unido, avistei um deles perto de minha casa de
infancia, nos arredores de oeste de Londres. Dizer que ele se destacava entre a vida avida dos
passaros suburbanos seria um eufemismo.

Os periquitos-domeésticos permaneceram bastante escassos por décadas, mas a partir da
década de 1990 dono pixbet diante, 0s nimeros comecaram a aumentar exponencialmente.
Vinte anos atras, quando meus filhos mais novos nasceram, viviamos dono pixbet uma pequena
casa nos suburbios de Londres, com um pequeno jardim. Os periquitos-domésticos logo
descobriram nossos alimentadores de passaros e se sentavam tranquilamente mesmo com 0s
filhos brincando a poucos pés deles.

Mitos sobre a chegada dos periquitos-domeésticos

Ao longo dos anos, ouvi muitos mitos sobre como eles chegaram aqui dono pixbet primeiro
lugar. "Eles foram
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