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A carne vermelha processada ja demonstrou aumentar o risco de cancer, doencas cardiacas e
diabetes tipo 2. Agora pesquisadores dos EUA dizem ter descoberto uma possivel ligacdo com a
deméncia.

O estudo também descobriu que a substituicdo de carne vermelha processada por alimentos
mais saudaveis, como nozes feijao ou tofu poderia ajudar na reducéo do risco da deméncia. Os
resultados foram apresentados free spin slotomania conferéncia internacional Alzheimer's
Association nos EUA

O numero de pessoas que vivem com deméncia free spin slotomania todo o mundo devera
guase triplicar para 153 milhdes até 2050, e estudos sobre dieta ou risco do declinio cognitivo
tornaram-se um foco dos pesquisadores.

Canelo Alvarez retiene el campeonato indiscutible de peso
supermediano contra Jaime Munguia

Canelo Alvarez mantuvo a raya a un desafiante decidido el sabado por la noche, demostrando
ser el boxeador mas fuerte y efectivo para retener su campeonato indiscutible de peso
supermediano, ganando por decisiébn unanime y entregar la primera derrota de Jaime Munguia.

Tim Cheatham anoto la pelea 117-110, David Sutherland 116-111 y Steve Weisfeld 115-112.

Alvarez (61-2-2) superdé un comienzo lento para dominar a Munguia (43-1) ante una multitud de
17,492 personas. El campedn tomd el control total después de derribar a Munguia en el cuarto
asalto.

La antesala a la pelea fue inusualmente cortés, con ambos peleadores diciendo que estaban
orgullosos de representar a México en el fin de semana de Cinco de Mayo.

Alvarez guardo6 sus criticas mas duras durante la semana no para su oponente, sino para el
promotor de Munguia. Oscar De La Hoya solia estar en la esquina de Alvarez, pero claramente
estan del mismo lado ahora y casi llegaron a los golpes el miércoles en la conferencia de prensa
después de intercambiar acusaciones.

Munguia fue el boxeador mas agresivo en los tres primeros asaltos, incluso consiguuiendo que
Alvarez contra las cuerdas en el tercero. Alvarez, sin embargo, demostr6 en el cuarto que no se
iria a ninguna parte, usando un golpe izquierdo y luego un golpe derecho a la cara para enviar a
Munguia a la lona con 38 segundos restantes.

Alvarez luego procedi6 a picar a Munguia durante los siguientes cuatro asaltos con golpes a la



cara. Munguia conectd sus propios conjuntos de rafagas, pero poco dafio perceptible a Alvarez.
jogo do jogo do dinossauro

Hasta la novena ronda, cuando Munguia aterriz6 algunos golpes en la cara que hicieron que
Alvarez retrocediera, incluso en la esquina en un punto. Pero Alvarez respondi6 con sus propias
combinaciones, incluso saliendo de la esquina, en el round mas emocionante de la pelea.

Los asaltos décimo y undécimo estuvieron cerca, pero en gran medida siguieron las mismas
tendencias de Alvarez de aterrizar golpes mas duros.

Oscar De La Hoya: 'No tengo relacion con Canelo en absoluto’
Munguia salié en el ultimo round peleando como si supiera que iba
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