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Lentilas com molasses de granada e um delicioso tahini de
limao

Essas lentilas doce-e-azedas sédo iguais a delicia, e vocé definitivamente deve fazé-las, mas o
verdadeiro destaque aqui € o tahini de lim&o batido, mostrado para mim pela chef vegetal Kali
Jago — agora é meu condimento favorito. Em resumo, o tahini pode se transformar jogo online
caca niqueis uma coisa cremosa e deliciosa, que, como maionese, ndo é soélido ou liquido, e €
maravilhoso regar, independentemente. Diferentemente da maionese, no entanto, € facil de
fazer: vocé apenas precisa emulsiona-lo com agua e 6leo pressionando o botédo "ligar" jogo
online caca niqueis jogo online caca niqueis licador de alimentos.

Ingredientes

- Azeite extra-virgem de oliva

- 2 cebolas marrons

- 4 dentes de alho

- Sal marinho grosso

- 2 troncos de talos de salsa

- ¥4 de colmo de canela jogo online caca niqueis po

. 2 colheres de cha de cominho jogo online caca niqueis po
- % colher de cha de cardamomo jogo online caca niqueis po
- 3409 de lentejas marrons

- 3 colheres de sopa de molasses de roma

- 1 colher de cha de agulha picante alema

- 30g de salsa plana

- 1209 de tahini

- 1 % colheres de sopa de suco de limao

Instrucodes

1. Coloque seis colheres de sopa de azeite jogo online caca niqueis uma grande panelinha



jogo online caca nigueis uma fonte média e, quando quente, adicione as cebolas, 0s
alhos inteiros e uma colher de cha de sal. Misture para combinar, jogo online caca niqueis
seguida, cozinhe, mexendo occasionalmente, por 25 minutos, até ficar dourado, reduzido e
marrom. Transfira metade da mistura de cebola para um pequeno tigela, e deixe o restante
na frigideira com o 6leo.

2. Enquanto as cebolas estao cozinhando, comece a preparar as lentilhas. Coloque duas
colheres de sopa de azeite jogo online caca niqueis uma frigideira larga ou jogo online
caca nigueis uma frigideira para assadeira pela qual vocé tem um tampo, e coloque-o jogo
online caca niqueis uma fonte média. Quando o 6leo estiver quente, adicione a salsa,
cozinhe, mexendo, por cinco minutos, jogo online caca niqueis seguida, misture as
especiarias.

3. Adicione as lentilhas, 1 % colheres de cha de sal e um litro de agua, coloque o tampo e
cozinhe por 30 minutos, até as lentilhas cozinharem, jogo online caca niqueis seguida,
tempere com molasses de romd, pimenta alema, salsa e todo o mistura de cebola e dleo
ainda deixado na outra frigideira (salve a cebola no tigela para terminar o prato).

Tahini de limao batido

Para fazer o tahini de lim&o batido, use um pequeno liquidificador ou um liquidificador de pau
para bater o tahini, o suco de lim&o, uma colher de sopa de 0leo, % de colher de cha de sal e 100
ml de 4gua até engrossado e cremoso.

Meta's Lucrativo Embate na Inteligéncia Artificial gera
Resultados Financeiros fortes, Embora Suas Acoes
Esfacelam

A Meta Platforms Inc. apresentou resultados financeiros 2 fortes no segundo trimestre
consecutivo, impulsionados pela integracao da inteligéncia artificial jogo online caca niqueis
seus produtos. No entanto, o preco das ac¢fes 2 caiu 10% apds a empresa divulgar seus
resultados financeiros na terca-feira, devido a uma previsao de vendas fraca que inquietou 2 os
investidores.

A receita da maior empresa de midia social do mundo aumentou para R$36,46 bilh6es no
primeiro trimestre, ultrapassando as 2 expectativas dos analistas de R$36,16 bilhdes. O lucro por
acdo aumentou para R$4,71, superando as expectativas na Wall Street de 2 R$4,32.

Meta impulsiona a Batalha de Al com o Llama 3, com Perspectivas Fracas de
Vendas Assustando Investidores

- Receita trimestral de R$37,75 2 bilhdes projetada, um aumento de cerca de 18%, ficou
aquém das expectativas de analistas de cerca de R$38,3 bilhdes.

- As acdes 2 da Meta, que possui Facebook, Instagram e Whatsapp, cairam fortemente nas
negociacdes pos-fechamento.

- O grupo nao distribuiu dividendos aos investidores no 2 primeiro trimestre de 2024, tendo
feito isso pela primeira vez jogo online caca niqueis jogo online caca niqueis historia no
trimestre anterior, o que refor¢cou a 2 confianca dos investidores.

Fonte: The Guardian, edicdo de 24 de abril de 2024.
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