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Crescendo das raízes: como lidar com o crescimento do
cabelo tinturado

Há frequentemente uma fase incômoda ao crescer a cor do  cabelo. Leva quatro a cinco meses
para obter alguns centímetros de crescimento nas raízes, mas o estilista celebridade Michael
Douglas  diz: "É o melhor jeito de fazer crescer a cor, ao mesmo tempo ligar para sportingbet
que as pontas do cabelo tinturado  são recortadas regularmente". Se você odeia as raízes, tente
um pó de raiz ligar para sportingbet vez de um spray; eles duram  mais tempo e não são tão
secantes.
Se - como Sarah Jessica Parker - você preferir seguir a rota da coloração,  Douglas sugere o
envelhecimento cinza: "Ter destaques finos e sutis ou balayage é uma ótima maneira de mesclar
os cinzas  com a cor base, e algumas mechas destacadas iluminadas ao redor do rosto
iluminarão o rosto. Após o cabelo ter  sido descolorido, você pode achar que as mechas cinza
começam a ficar um pouco avermelhadas, devido ao esmaecimento do toner,  mas um shampoo
tonificante roxo pode ajudar."
Se você optar pela rota sem decolorante, estilize o cabelo de novas maneiras, alterando  as
partidas ou procurando acessórios para cabelo, não para cobri-lo, mas para que ainda desfrute de
estilizá-lo. A Anthropologie tem  uma ótima seleção.
Independentemente da rota escolhida, os tratamentos de condicionamento profundo são cruciais,
assim como a proteção contra a luz  UV e o cloro. Mas ter raízes não é vergonhoso; confira Andie
MacDowell e Jamie Lee Curtis, que estão navegando  nessa transição maravilhosamente.
Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com

Fenerbahçe abandona partida final da Supercopa turca e
pede "reinicialização" do futebol turco

O clube de futebol turco Fenerbahçe se recusou  a continuar jogando a Final da Supercopa turca
contra o Galatasaray, após um minuto de jogo, e concedeu a vitória  para o adversário. A equipe
do Fenerbahçe entrou ligar para sportingbet campo com um time Sub-19.
Antes da partida, o presidente do Fenerbahçe,  Ali Koç, emitiu uma declaração acusando a
federação turca (TFF) de "injustiças" ao longo dos últimos 20 anos e justificou  a atitude do clube
como um "ato de rebellião".
Koç pediu uma "reinicialização" do futebol turco, dizendo que a situação atual  requer uma "luta
contra essas injustiças, desigualdades, duplos padrões, aqueles que fomentam uma concorrência
desleal à vista de todos e  o roubo de nossos esforços".
O Galatasaray, por ligar para sportingbet vez, pediu que o jogo pudesse ser disputado
"normalmente" e chamou a  atenção para a necessidade de encerrar "tensiones".
As autoridades turcas determinaram que a TFF será responsável pelo anúncio de uma decisão 
sobre o jogo abandonado. De acordo com a agência de notícias TRT, os lucros do jogo seriam
doados a vítimas  do terremoto ocorrido no sul da Turquia no ano passado.
O futebol turco vem se envolvendo ligar para sportingbet várias polêmicas recentemente. Além 
do caso do Fenerbahçe e do Galatasaray, outros incidentes também decorrem desentendimentos
com a TFF.
Em resumo, o Fenerbahçe demanda uma  mudança estrutural geral no futebol turco e a renúncia
do presidente da TFF, Mehmet Büyükeki.
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