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Emily: Uma histéria de transtorno alimentar e depressao

Emily € uma mulher solteira de 24 anos com anorexia nervosa e depressdo que foi encaminhada
para a avaliacdo devido a restricao alimentar, peso abaixo do normal e alcoolismo. Ela voltou a
morar com 0s pais devido ao deterioramento de pixbet saque nao caiu saude mental.

O transtorno alimentar nervoso € uma doenca psiquiatrica pixbet saque néo caiu que 0s
pacientes restringem a ingestdo alimentar (com dietas extremas, vomitos e exercicios
excessivos). Os pacientes ficam severamente desnutridos e ndo percebem isso, tendo uma
percepcao distorcida do peso. No entanto, os transtornos alimentares séo trataveis e podem levar
a bons resultados.

Na avaliacdo, Emily relata uma reducéo ainda maior na ingestao de alimentos e abuso de alcool
desde o término de um relacionamento de longo prazo. Ela perdeu 15kg pixbet saque néo caiu
alguns meses com uma dieta rica pixbet saque nao caiu café, bebedou excessivamente no fim
de semana, saladas leves e smoothies.

Sintomas e tratamento

Além disso, Emily garante que faz 20.000 passos por dia e monitora isso pixbet saque néo caiu
seu reldgio inteligente. Seus sintomas incluem fadiga crénica, falta de menstruacao, concentracéo
prejudicada, depressao crescente e automutilacdo. Emily € internada pixbet saque néo caiu
uma unidade de transtornos alimentares apos o acordo de Emily e seu pai. Ela lentamente
comeca a comer regularmente trés vezes por dia com a ajuda de dietistas e terapeutas.

Outra parte importante do tratamento € a educacéao psicolégica sobre o transtorno alimentar
nervoso. Emily aprende a ver pixbet sague ndo caiu anorexia como uma doenca tratavel e
desenvolve formas saudaveis de pensar sobre a alimentac&o. Este processo geralmente é
construido com o desafio de distor¢cdes cognitivas pixbet saque nao caiu relacao a alimentacao.

Familia e recuperacao

Emily relata um histoérico de anorexia aos 14 anos, com recuperacao gracas a terapia familiar e
Fluoxetina. Durante o processo de tratamento, seu pai admite abuso de substancias pixbet
sague nao caiu casa, possivelmente permitindo os padrdes de bebida excessiva de Emily.
Recomendo um ambiente livre de drogas quando Emily voltar para casa.

Emily se recupera de seu transtorno alimentar apos seis semanas no hospital, com um peso
saudavel e melhora no humor. Ela ndo se automutila ou purga durante a estadia. O plano de alta
inclui seguimento regular com grupos de terapia, medicacédo e psicologo. Apos o tratamento,
Emily consegue se mudar de casa dos pais e se envolver romanticamente. Ela mantém um peso
saudavel e ndo se preocupa mais com a alimentacdo excessiva.

A recuperacéo dos transtornos alimentares geralmente é um processo longo, mas mais pessoas
se recuperam gquando interagem com os servicos do que nao o facam. Mais pessoas precisam
ser informadas sobre a tratabilidade destas condicoes.

Presidente chinés Xi Jinping e presidente russo Putin
participam de cerimdnia de abertura dos Anos de Cultura
China-Russia



Os presidentes chinés, Xi Jinping, e russo, Vladimir Putin, participaram da cerimonia de abertura
dos Anos de Cultura China-Russia e de um concerto especial celebrando o 75° aniversario dos
lagos diplomaticos China-Russia nesta quinta-feira, pixbet saque néo caiu Beijing.

Este ano marca o 75° aniversario do estabelecimento dos lacos bilaterais, e a historia das
relacdes China-Russia nos ultimos trés quartos de século mostra que a consolidacdo e o
desenvolvimento de boa vizinhanca e amizade bilaterais duradouras, a coordenacao estratégica
abrangente e a cooperacao mutuamente benéfica servem os interesses fundamentais dos dois
paises e povos e estao de acordo com as expectativas da comunidade internacional e a
tendéncia dos tempos, o que tem um significado insubstituivel.

Anos tematicos na China e na RuUssia

A realizagd@o de anos tematicos nos paises um do outro se tornou uma bela tradicdo de
intercambios interpessoais e culturais entre a China e a Russia, bem como uma caracteristica e
destaque na histéria dos lagos bilaterais, que foi amplamente acolhida pelos dois povos.

No ano passado, o presidente Putin e eu concordamos pixbet sague nao caiu tornar 2024 e
2025 os Anos de Cultura China-Russia. Os dois lados lancaram oficialmente este evento cultural
hoje e realizardo uma série de programas de intercambio cultural para liberar o potencial de
cooperacao cultural bilateral e abrir pixbet saque nao caiu conjunto um novo futuro de
intercambios culturais entre a China e a Russia.

Acredita-se que isso injetara novo impulso no curso de levar adiante a amizade China-Russia de
geracdo pixbet saque nao caiu geracao, melhorar a compreensdo mutua e construir um vinculo
mais estreito entre os dois povos, declarou Xi.

Musica folclérica chinesa e russa

Tanto a musica folclérica chinesa quanto a russa sao como belas flores nos jardins das
civilizagbes mundiais, e o0 concerto se tornard um capitulo maravilhoso na histéria dos
intercambios culturais e do aprendizado muatuo entre a China e a Russia.

"Vamos aproveitar os Anos de Cultura China-RuUssia como uma oportunidade e a celebracdo do
75° aniversario dos lacos diploméaticos China-RuUssia como um novo ponto de partida, levar
adiante nossa amizade e trabalhar conjuntamente para enriquecer a parceria de coordenacao
estratégica abrangente China-RUssia para a nova era e abrir um futuro brilhante para a amizade
bilateral", acrescentou ele.

Significado simbadlico dos Anos de Cultura China-Rassia

Por pixbet saque ndo caiu parte, Putin observou que este ano marca o 75° aniversario da
fundacdo da Republica Popular da China e disse que 0 povo russo tem sincera admiracao pelas
grandes conquistas que o povo chinés obteve sob a lideranca do Partido Comunista da China.

Ele salientou que, com base no respeito matuo, na igualdade e na confianca matua, o
desenvolvimento das relacdes Russia-China promoveu o desenvolvimento de ambos os paises,
beneficiou os dois povos e deu um bom exemplo para as relacfes internacionais.

A realizagdo dos Anos de Cultura China-Russia na ocasido do 75° aniversario do
estabelecimento dos lacos diplométicos entre os dois paises tem um grande significado
simbdlico, afirmou Putin, ressaltando que a Russia esta disposta a aprofundar os intercambios
culturais e entre pessoas com a China para melhorar a compreensdo mutua e promover a
atualizacao da cooperacao bilateral.
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