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Investigação chinesa revela ligação entre bem-estar mental
e envelhecimento saudável

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar  mental está
associado ao envelhecimento saudável, independentemente do status socioeconômico, e
desempenha um papel importante na promoção da longevidade e  da resiliência no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terça-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudável

A equipe de pesquisa  da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da saúde mental 7 games reativar conta vários resultados do 
envelhecimento usando dados genéticos disponíveis publicamente de populações de
descendência europeia.
A análise de vários conjuntos de dados, incluindo um com  até 2,3 milhões de pessoas, mostrou
que indivíduos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais
saudável, caracterizado  por maior resiliência, maiores níveis de autoavaliação de saúde e maior
longevidade.

Fatores socioeconômicos e estilo de vida afetam saúde mental

Os  pesquisadores também descobriram que renda, educação e ocupação estão relacionadas a
uma melhor saúde mental, com o aumento da renda  tendo a associação mais forte. Além disso,
a redução do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o aumento da ingestão  de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudável.

Importância de integrar apoio à  saúde mental à política de saúde pública

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio à saúde mental à política  de saúde
pública e à pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervenções para promover  a saúde mental podem ser uma estratégia viável para melhorar o
envelhecimento saudável 7 games reativar conta diferentes grupos de pessoas.
O estudo foi  publicado na revista Nature Human Behaviour.

Alemanha proíbe Centro Islâmico de Hamburgo por apoiar
Hezbollah e líder supremo do Irã

A Alemanha proibiu o Centro Islâmico de  Hamburgo (I.Z.H.) na quarta-feira, alegando que é uma
organização extremista que apoia o Hezbollah e atua como uma fachada para  o líder supremo do
Irã.
As autoridades alemãs temem investigado o grupo xiita há anos, incluindo supostos links com o
Hezbollah,  a milícia apoiada pelo Irã que a Alemanha proibiu 7 games reativar conta 2024.
O grupo promove uma ideologia islamista extremista, disse Nancy Faeser,  ministra do Interior da
Alemanha, 7 games reativar conta um comunicado anunciando a proibição. Ela também acusou
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o I.Z.H. e seus afiliados de  apoiar o Hezbollah e difundir o antissemitismo.
Seu ministério disse que as autoridades começaram buscas judiciais 7 games reativar conta 53
propriedades ligadas ao  I.Z.H. 7 games reativar conta toda a Alemanha, incluindo 7 games
reativar conta Berlim e Hamburgo, e estão confiscando os ativos do grupo. O governo também 
fechará quatro mesquitas xiitas, incluindo a Mesquita Azul 7 games reativar conta Hamburgo,
que é a sede do grupo.

Centro Islâmico de Hamburgo é  um dos principais centros da comunidade
muçulmana xiita na Europa

A mesquita é considerada um dos principais centros da comunidade muçulmana  xiita na Europa,
de acordo com as autoridades de Hamburgo.
O ministério do Interior descreveu o I.Z.H. como um representante direto  do líder supremo do Irã
e disse que busca causar uma revolução islâmica na Alemanha.
O I.Z.H., que foi fundado 7 games reativar conta  1953, não pôde ser alcançado por telefone e
não respondeu imediatamente a um pedido de comentários por email. O grupo  negou as
acusações contra ele no passado. Ele fracassou 7 games reativar conta um desafio legal ao
caráter do governo alemão de que  ele era controlado pelo Irã no ano passado.
O grupo disse 7 games reativar conta um comunicado 7 games reativar conta outubro que
"condena todas as formas  de violência e extremismo e sempre esteve comprometido com a paz,
a tolerância e o diálogo interreligioso."
O ministério disse que  as buscas e a proibição estão ligadas a evidências encontradas 7 games
reativar conta buscas 7 games reativar conta várias dezenas de locais 7 games reativar conta
novembro, quando  dinheiro, laptops e telefones celulares foram apreendidos.
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