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Erik ten Hag adota medidas para minimizar o jet lag no tour
dos EUA do Manchester United

O treinador do Manchester 7 United, Erik ten Hag, tem a intencdo de que o time comece a correr
no tour dos EUA minimizando o 7 jet lag. Isso inclui treinamentos cbet afiliados Los Angeles
cbet afiliados horarios otimizados para que seus jogadores recebam luz e janelas designadas 7
para dormir e alimentag&o.

O United chegou a LA, que esta oito horas atras do Reino Unido, por volta das 17h30 7 de quarta-
feira. Seu primeiro jogo € as 17h de sdbado contra o Arsenal no SoFi Stadium, chet afiliados
Inglewood.

Com treinamentos 7 na quinta e sexta-feira, o departamento de desempenho fisico implementou
uma série de medidas para ajudar na preparagao.

Os treinamentos foram 7 agendados para apoiar a equipe a medida que seus reldgios biolégicos
se adaptam a diferenca de tempo, com consideracgdes feitas 7 cbet afiliados relacdo a exposicéo
a luz no melhor momento do dia. RefeicBes personalizadas foram projetadas pelo chef de
desempenho e 7 equipe de nutricionistas do United. Os jogadores também receberam um plano
com janelas designadas para dormir e alimentagao, um cronograma 7 de hidratagcéo para evitar o
risco de desidratagéo e roupas de compresséo individualmente projetadas para aumentar a
circulagcédo sanguinea.

A esperanca 7 é que essas medidas déem aos jogadores a plataforma ideal para se adaptarem
rapidamente e maximizarem o desempenho. Na quarta-feira, 7 o United fara uma curta viagem
para o sul para enfrentar o Real Betis no Snapdragon Stadium, cbet afiliados San Diego, 7 antes
de voar para a Carolina do Sul para a etapa final, enfrentando o Liverpool no Williams-Brice
Stadium, cbet afiliados Columbia.

Tyrell 7 Malacia nao viajou para os EUA enquanto continua cbet afiliados reabilitagdo de uma
lesdo grave no joelho que o deixou de 7 fora de toda a Ultima temporada. O zagueiro de 24 anos
nao jogou pelo United desde o ultimo jogo da 7 campanha anterior.

Resumen: Escocia vs Hungria en la Eurocopa 2024
Escocia necesitaba una victoria para asegurar un lugar en la fase eliminatoria de un torneo

importante por primera vez, a menos que ocurriera alguna cruelza matematica. Hungria todavia
tenia esperanzas tenues de avanzar con una victoria. Los equipos parecian destinados a



empatar sin goles en un resultado insatisfactorio hasta que Hungria anoté un ganador en el
minuto 100. Francamente, ninguno de los dos equipos merece un lugar en los ultimos 16 de la
Eurocopa 2024 basandose en este juego.

Escocia decepciona nuevamente

Escocia soplo y soplé. El juego de Hungria generalmente se desmoroné a 25 yardas de la
porteria. Steve Clarke y el Ejército Tartan resultaran heridos por lo que sucedié aqui, pero la dura
realidad es que en los tres juegos se han visto cortos. Escocia esta fuera de la Eurocopa, y un
punto parece una recompensa magra para las semanas de esfuerzo.

Preocupacion por el delantero hungaro Barnabas Varga

Sin embargo, este partido puede recordarse por las escenas que involucran al delantero hingaro
Barnabas Varga. Varga cay6 mal cuando intent6 llegar a un centro en el minuto 71 y fue tratado
en el campo con una sabana alrededor de él. El incidente ensombrecio el ambiente en los
momentos finales. Varga fue visto en posicion lateral cuando salié del campo. Alrededor de 10
minutos después del silbatazo final, un comunicado de la Federacién Hingara de Fatbol dijo: "La
condicion de Barnabas Varga es estable. El delantero de Ferencvaros actualmente se encuentra
en uno de los hospitales de Stuttgart. Informaremos de inmediato si hay alguna novedad sobre

su estado”.

Un momento significativo para el futbol escocés

A pesar de la preocupacion por Varga, este fue un momento significativo para el futbol escocés.
No solo porque un equipo podria llegar donde sus predecesores no lo hicieron, sino porque habia
una creencia genuina de que eso podria suceder. Este conjunto de Escocia ha capturado
corazones y mentes. Ha elevado el liston. Ahora tenia que entregar.
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