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Aryna Sabalenka reflexiona sobre su regreso y victoria en el
Abierto de Estados Unidos

Después de vivirlo, de haber luchado y 7 de haber vuelto a sostener un trofeo de campeona en la
vispera del Abierto de Estados Unidos, Aryna Sabalenka puede 7 reflexionar sobre lo que ha sido.

Los ultimos dos meses de la mujer ahora favorita para triunfar en el dltimo gran 7 torneo de Grand
Slam estuvieron dominados por una lesion en el hombro incapacitante que la mantuvo fuera de
Wimbledon. Las 7 semanas anteriores estuvieron marcadas por una enfermedad, primero cuando
estuvo postrada en cama durante dias antes del Abierto de Italia, 7 y luego cuando un dolor de
estdbmago arruind sus esperanzas en Roland Garros.

Sabalenka tiene la oportunidad de convertirse en una 7 de las mejores de su
generacion

Esas afecciones fisicas fueron insignificantes en comparacion con la agitacion mental que las
precedié cuando 7 su exnovio, el exjugador internacional de hockey sobre hielo y compatriota
bielorruso Konstantin Koltsov, murié en marzo.

Cuando se anunci6 por 7 primera vez su muerte, Koltsov era ampliamente reportado como el
pareja de Sabalenka, hasta que ella aclar6 que "mientras ya 7 no estabamos juntos, mi corazon
esta roto". Ademas de esa breve declaracién en las redes sociales y otra agradeciendo el 7 apoyo
de sus fanaticos, no ha discutido lo que describié como una "tragedia inconcebible", ni se ha
desviado de su 7 trabajo.

Al igual que lo hizo después de la muerte de su padre, Sergey, quien fue tan influyente en su
camino 7 tenistico en 2024, Sabalenka se dedicé a pegarle a la pelota.



El dia después de la muerte de Koltsov, practicé a 7 la vista del publico antes del Abierto de
Miami. Unos dias después, se enfrenté a su buena amiga Paula Badosa 7 en ese torneo, la Gnica
concesion a la situacion fue renunciar a sus deberes mediaticos habituales. No fue una sorpresa
7 cuando hizo rapidas eliminaciones en Miami y el torneo que siguié en Stuttgart.

Es solo ahora, meses y después de una 7 ausencia forzada por una lesion, que la mujer de 26
afos puede reconocer que probablemente deberia haber hecho las cosas 7 de manera diferente.
"Una vez que perdi a mi padre y el tenis me ayudd a superar esa pérdida dificil, pensé 7 que tenia
gue seguir adelante, seguir jugando, seguir haciendo mi trabajo para separar mi vida personal de
mi vida profesional”, 7 dijo.

"Pero al final diria que luché mucho con problemas de salud porque no paré. Fue realmente
emocional y realmente estresante, 7 y realmente dafié mi salud mental en ese momento".

Fecha Evento Resultado
Marzo de 2024 Muerte de Konstantin Koltsov Sabalenka practico al dia siguiente
Miami Open Derrota en 7 la primera ronda

Torneo de Stuttgart Derrota en la primera ronda

"Probablemente, viendo hacia atras ahora, diria que una mejor decision habria sido 7 dar un paso
atras, reiniciar y recargar, y comenzar todo de nuevo. Pero hice lo que hice. Al final, pagué 7 por
mi decision, pero estoy realmente feliz de tener el tenis en mi vida y realmente me ha ayudado a 7
superar lo que sea y volverme mas fuerte”.

ge futebol
Entonces, ¢ podria la lesién reciente en el hombro ser considerada una bendicion disfrazada al
obligarla a 7 alejarse de la cancha? "Si, definitivamente", dice.

"Me di cuenta solo después de lesionarme y tener que dar un paso atras 7 de que realmente era
necesario. Fue realmente triste y luché mucho por no poder jugar Wimbledon, por supuesto, pero
al 7 mismo tiempo pude aprovechar al maximo el tiempo. Estuve haciendo mucha rehabilitacion y
tratamiento, pero pude disfrutar de mi vida 7 y mi tiempo alejado del tenis, y aprovechar todos los
aspectos positivos de no competir en el circuito”.

Una pieza clave 7 ha sido el apoyo de su nuevo novio, el fundador de la marca Oakberry acai,
Georgios Frangulis, a quien agradecio 7 publicamente en la cancha después de su victoria en el
Abierto de Cincinnati esta semana. Sabalenka recientemente lanzé su propio 7 tazon
personalizado Power Serve a través de la empresa, lo que plantea la pregunta de si vino primero
el respaldo 7 o la relacion personal.

Saluda con una risa familiar antes de confirmar que lo conocio6 solo a través del trato comercial: 7
"Firmamos el contrato, luego nos conocimos y de alguna manera terminamos juntos”.

Amy Dowden, bailarina de " Strictly Come Dancing",
comparte su historia de cancer en un documental de la

Hace un afo, el dia antes de la luna de miel de Amy Dowden, sintié un bulto en su seno.
Inmediatamente, supo. De esa manera intuitiva en que puedes decir cuando algo es diferente en
tu propio cuerpo, no fue un momento que pudiera pasar por alto. "Solo senti un poco de nauseas
en el estbmago”, dice ahora la bailarina profesional de 34 afios de "Strictly Come Dancing" a la
camara. "Asi que vi al médico y dijo: 'Amy, no es una buena noticia - hemos encontrado algo'. Y
solo dije: '¢ Es cancer?' Y solo dijo: 'Si.™

"Strictly Amy: Cancer y Yo", el nuevo documental de la sobre la historia de cancer de la bailarina
profesional, es resultado del hecho de que inmediatamente después de recibir el diagndstico,
invitd a un equipo para que comenzara a filmar con la esperanza de que pudiera generar alguna
conciencia sobre la enfermedad. El efecto en tiempo real es excepcionalmente crudo. Sientes
como si estuvieras en este viaje con ella, y no sabes a dénde puede ir.

A lo largo de la préxima hora o asi, observas a Amy navegar cada paso pesado. La mastectomia
gue vino temprano. La decision de seguir adelante con quimioterapia fuerte cuando se le informé
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gue hacerlo duplicaria sus posibilidades de que el cancer no reapareciera. Visitas al médico de
fertilidad después de ser informada de que la quimioterapia puede afectar sus 6vulos restantes.

A pesar de haber sido transmitida a aproximadamente 10 millones de salas de estar cada afio
desde 2024 hasta 2024, la bailarina galesa no es una celebridad intocable, estelar. Ella podria
ser tu compafiera de la escuela o tu maestro de primaria. Ella habla suavemente, vive en una
casa regular y es sorprendentemente relatable. Mirando la pelicula, casi olvidas de dénde la
conoces. El cancer, la enfermedad mas temida, puede venir por cualquiera.

Algunas de las escenas mas dificiles de ver son aquellas que presentan a su familia. Sus padres,
dos personas que parecen amables y que claramente aman a Amy, tienden a poner una cara
valiente alrededor de su hija. Cuando Amy les dice que el bulto inicial ha aumentado casi el doble
de tamafo y que tiene cancer de grado tres, el tipo mas agresivo, puedes escuchar que afianzan
sus voces por teléfono. "Bien", dicen, sus voces superpuestas. "Esta bien." Y luego, "Es mucho
para asimilar hoy, ¢no?" dice su mama. "Estoy agotada", dice Amy. "Lo sé", responde su mama,
suavemente.

No es facil ver documentales sobre temas tristes y aterradores, pero esto no es una pelicula
lGgubre y llena de luto. De hecho, te sentirds alentado: Amy es una persona
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Apesar das pesadas baixas, os britanicos dirigiram varios quildbmetros em casa de aposta por
pix dois dias de luta. Mas as defensores alemées ndo estavam ociosos: Com suas linhas ao
sulde Cassino dobradas até do ponto a ruptura e um comandante aleméao XIV Panzer
CorpsGeneral Fridolin von Senger und EtterlinFoi um formidavel adversario.

A atencdo das Forcas Aliadas tinha mudado para a batalha no noroeste da Europa. 55.000
soldados aliados perderam suas vidas na Batalha de Monte Cassino, No lado aleméao e as perdas
foram muito menores:20.000 soldados. Morreu;.

O Super Sete ¢é a loteria de progndsticos numéricos cujo volante contém 7 colunas com 10
nameros (de 0 a 9) em casa de aposta por pix cada uma, de forma que o apostador devera
escolher um niimero por coluna. Caso opte por fazer apostas multiplas, podera escolher até mais
14 nameros (totalizando 21 niumeros no maximo), sendo no minimo 1 e no maximo 2 nimeros
por coluna com 8 a 14 nimeros marcados e ho minimo 2 e no maximo 3 nimeros por coluna
com 15 a 21 numeros marcados. Sao sorteados sete numeros (um por coluna). Vocé pode deixar,
ainda, que o sistema escolha os niUmeros para vocé (Surpresinha) e/ou continuar com 0 seu jogo
por 3, 6, 9 ou 12 concursos consecutivos (Teimosinha).

Apostas

O valor da aposta é de R$ 2,50.

Sorteios

Sao 3 sorteios semanais: as segundas, quartas e sextasfeiras, a partir das 20h.
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No ultimo domingo (17), o Fantastico, programa jornalistico da TV Globo, publicou uma
investigacdo da Policia Civil de S&o Paulo sobre grandes casas de apostas — que tém como
principal meio de divulgacdo a parceria com influenciadores digitais. Na matéria, foram expostos
alguns casos de atuacéo ilegal e golpes realizados por essas empresas que foram amplamente
divulgadas em casa de aposta por pix perfis de influenciadores.

As discuss0Oes acerca das regulamentacdes de apostas esportivas e cassinos online



movimentaram as esferas publicas brasileiras durante 2024. No ultimo dia 12 de dezembro, o
Senado aprovou, com alteracdes referentes a tributacdo e jogos envolvidos, o projeto de lei das
“bets” — oficialmente, o PL n° 3626.

Siga a Forbes no WhatsApp e receba as principais noticias sobre negdcios, carreira, tecnologia e
estilo de vida

Uma das principais mudancas da proposta aprovada € referente ao tipo de aposta permitida, que
séo as fundamentadas em casa de aposta por pix “eventos reais” e com resultados previamente
conhecidos pelo apostador. Jogos de azar, incluindo cassinos e caga-niqueis, ndo estao na nova
norma, devido a possibilidade de fraudes.

“Estima-se que existam pelo menos 20 milhdes de influenciadores no Brasil — uma
superpopulacdo. Por coincidéncia (ou ndo), o Brasil também figura no topo da lista dos paises
mais influencidveis do mundo. Além disso, temos um outro ingrediente: a falta de regulamentacao
de uma profissdo muito jovem. Juntando os trés fatores, criamos o ambiente perfeito para que
esse tipo de divulgacao controversa aconteca”, explica Ana Paula Passarelli, cofundadora da
Brunch e mestre em casa de aposta por pix comunicagdo e semiotica.

Leia também:

Rafaela Lotto, Head da YOUPIX, consultoria de negdécios para Creator Economy, diz que a crise
das apostas digitais ndo € comum e nao sera tratada como outras polémicas, devido ao teor
juridico e criminal do caso. “De toda forma, para o mercado, eu considero toda essa questao
bastante didatica: influenciadores precisam ter responsabilidade sobre o que anunciam e de
apoio juridico para nao aceitarem propostas que 0s co-responsabilize pelas iniciativas dos
anunciantes”. “As marcas também precisam avaliar a credibilidade dos influenciadores que
contratam e isso inclui analisar as outras empresas com as quais eles trabalham”, complementa.
Passarelli também destaca a necessidade de uma gestao de crise efetiva e pensada a longo
prazo. “O criador precisa falar com a casa de aposta por pix comunidade, se responsabilizar e
se desculpar. Para além disso, é preciso assumir um compromisso publico de mudanca e, de
fato, monitorar, entender e estudar como seus seguidores foram afetados e como vocé pode
ajuda-los.”

A diferenga entre apostas esportivas e “jogos de azar” de acordo com a legislacéo brasileira

No Brasil, a categoria de jogos de azar, ou seja, jogos cujo resultado depende exclusivamente da
sorte do jogador, séo proibidos — principalmente pela facilidade de golpes e fraudes. Caca-
nigueis, cassinos e roletas sao alguns exemplos conhecidos.

J& as apostas esportivas sao legais e estdo em casa de aposta por pix processo de
regulamentacdo no territorio brasileiro. A legalizacdo deve-se ao teor factual das ferramentas de
analise das apostas esportivas. Visto que é possivel analisar determinados times, jogadores e
campeonatos, por exemplo, para prever os resultados de uma partida.

Boas praticas para lidar com golpes

Algumas dicas para néo cair em casa de aposta por pix golpes online ja sdo conhecidas — e
efetivas —, “ndo acredite em casa de aposta por pix promessas milagrosas”, “ndo cadastre
seus dados em casa de aposta por pix sites desconhecidos”, mas existem métodos ainda mais
eficazes e que atuam coletivamente, o principal: a educacdo midiatica.

“A sociedade precisa ser capaz de lidar com as tecnologias de comunicagao, temos que
perceber a veracidade, o sentido e o objetivo da informacg&o que estd sendo transmitida. Isso ndo
€ algo que aprendemos na escola e nem somente na faculdade, é uma coisa que precisamos
exercitar durante o consumo diario. Na era da inteligéncia artificial, € necessario usar o senso
critico e ensinar uns aos outros sobre melhores préticas na plataforma”, comenta Ana Paula
Passarelli sobre o assunto.

Outra dica relevante é o cuidado com o seu engajamento.”A lei tem o papel de punir, mas somos
nos que validamos essas pessoas, esses nhomes sao “grandes” porque nés, a audiéncia, € que
damos 0 nosso tempo, nossa atencdo e em casa de aposta por pix alguns casos, Nn0osSso
dinheiro para manté-los onde estdo”, aconselha Rafaela Lotto.
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