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Rob Minnick e a Luta Contra a Dependéncia de Jogos de
Azar

Rob Minnick estava casas de apostas lol um banheiro casas de apostas lol Paris quando
percebeu que poderia precisar de ajuda. Apos voar 3.700 milhas para explorar a capital francesa,
ele desaparecia por 10 ou 15 minutos de cada vez.

"As pessoas devem ter pensado que eu tinha os piores problemas estomacais do mundo”, disse
sobre casas de apostas lol viagem, casas de apostas lol fevereiro de 2024. Enquanto seu
estbmago estava bem, ele ndo estava. Minnick desenvolveu uma dependéncia de jogos de azar.

Olhando para seu telefone, ele procurou repetidamente algo que pudesse fornecer um golpe
rapido, desde apostas esportivas rapidas e jogos de slot machine até blackjack e roleta.

Retornando a casas de apostas lol casa casas de apostas lol Nova Jersey, ele comecou a
frequentar reunibes do Gamblers Andnimos e ndo fez outra aposta por outros oito meses. Em
novembro de 2024, ele entrou casas de apostas lol um cassino e apostou tanta quantia de
dinheiro ao longo de 12 horas seguidas que levaria seis meses para pagar a divida.

Minnick tinha 23 anos, estava sem dinheiro e definitivamente precisava de ajuda. Ele entregou o
controle de casas de apostas lol conta bancéria para casas de apostas lol familia e retornou as
reunides do Gamblers Andénimos — um caminho bem trilhado por muitos jogadores compulsivos —
mas antes de longo, ele se deparou com outra, menos convencional, forma de recuperacao.

Menos de quatro meses apos casas de apostas lol Ultima aposta, Minnick sentou-se casas de
apostas lol uma fila do Dunkin' e, novamente, olhou para o telefone. Dessa vez, porém,
comecou a falar sobre como as chances de cair casas de apostas lol preto ou vermelho casas
de apostas lol um jogo de roleta séo piores do que vocé poderia pensar. Foi um nicho de {sp}
para postar no TikTok, mas acumulou mais de 1 milh&o de visualizagdes.

Centenas de outros seguiram, sob o nome de usuario rob_odaat: curto para "um dia de cada
vez", o mantra popular casas de apostas lol programas de ajuda como o Gamblers Anénimos.

Um post do ano passado comecou com imagens de alguém batendo casas de apostas lol um
terminal de apostas, antes de cortar para Minnick. "Honestamente, eu estava la também", ele diz.
"Nunca destrui nenhuma maquina, mas destrui muitas coisas na minha vida."

Detalhando suas experiéncias com a dependéncia e 0s possiveis perigos dos jogos de azar, ao
longo do tempo, apresentou Minnick com "um motivo ativo para falar sobre isso com mais
frequéncia, para se manter responsavel perante mais pessoas”, disse. Sua recuperagao se tornou
"misturada” entre grupos de apoio andénimos e postagens publicas online.

Os jogos de azar estdo casas de apostas lol pleno auge nos EUA, e académicos, clinicos e
ativistas advertiram gque um numero crescente de pessoas parece estar tendo problemas. Mas a
dependéncia dos jogos de azar é geralmente sofrida e enfrentada casas de apostas lol privado.

No TikTok, Minnick esta na minoria. A plataforma esta inundada de {sp}s destacando o potencial
lado positivo para os apostadores: ganhar muito. Mas h& pouca escrutinio sobre o lado material
positivo para as empresas dominantes da industria quando as pessoas apostam muito, ou o lado
negativo para os apostadores que se metem casas de apostas lol encrencas.

Tais plataformas séo projetadas para cultivar atencdo. Se um usuario assistir a maior parte de
um {sp}, eles podem ter certeza de que esperardo mais do mesmo — seja rotinas de danca
sincronizadas, conselhos sobre como ser "demure” casas de apostas lol diferentes situacfes ou
jogos de azar. Um clipe de Drake ganhando sete figuras casas de apostas lol roleta, por
exemplo, pode rapidamente levar a outro com um influenciador falando sobre ganhar, e outro com



uma personalidade alegando colocar uma "garantia de ganhar dinheiro".

Tais coelhos estdo ajudando a normalizar os jogos de azar — que ainda estdo casas de apostas
lol casas de apostas lol infancia como atividade legal casas de apostas lol diversos estados —
entre uma audiéncia jovem de usuarios de midia social casas de apostas lol seus teens e 20s,
de acordo com Minnick, que agora tem 25 anos. Enquanto cria postagens casas de apostas lol
torno da dependéncia dos jogos de azar casas de apostas lol um esfor¢o para redistribuir o
equilibrio, ele ficou inquieto com um discurso prevalente que ele divide casas de apostas lol
duas categorias distintas.

"A primeira é que a dependéncia de jogos de azar € uma piada", disse Minnick. "A categoria
assustadora, e a que acho que vai causar muitos problemas, é que 0s jogos de azar sao
lucrativos. E que, se vocé esta perdendo jogos de azar, se esta dependente de jogos de azar,
isso significa que vocé € um mau jogador e ainda ndo o descobriu.”

Essa percepgédo ajudou a configurar uma microindustria de influenciadores promovendo apostas e
conselhos. "Nenhum deles realmente funciona", disse Minnick. "As pessoas que fazem o dinheiro
nao sao as que fazem as apostas. Eles sdo os que vendem as apostas.”

Em um post, Minnick listou 20 perguntas, a resposta "sim" para sete delas é considerada um
sinal vermelho para problemas de dependéncia de jogos de azar. Os comentarios superiores
incluiram "néo estou viciado, estou dedicado”; "20 dolares dizem que eu respondi mais do que
vocé fez"; e "20/20, mas uma grande vitOria esta a caminho”.

Minnick se sente superado. "Sou um cara que faz {sp}s casas de apostas lol minha casa",
disse, enfrentando "empresas de producdo que fazem 6timos {sp}s" e influenciadores
promovendo suas vitérias. Seria mais facil, sugeriu, se uma celebridade de A-listasse
apresentasse e falasse sobre seus problemas com jogos de azar. "Atualmente, € Davi contra
Golias, naturalmente. N&o tenho nada do meu lado."

No ano passado, a Netflix langou Painkiller, uma série de drama sobre a Purdue Pharma, a
antiga fabricante do analgésico prescrito OxyContin, e seu papel na epidemia de opioides. Para
Minnick, a trama se parecia familiar.

Na Purdue, a mentalidade era: "nosso medicamento faz coisas boas para a maioria das pessoas
gue o0 usam, e as pessoas que abusam sdo as que devem assumir a culpa; € culpa delas, nao é
culpa do nosso medicamento”, disse Minnick. A mensagem de marketing da industria de jogos
de azar casas de apostas lol torno da "jogatina responsavel” — e casas de apostas lol énfase
no fato de que os jogadores devem agir responsavelmente — "€ mais ou menos a mesma coisa",
concluiu, seja intencional ou néo.

Ele ainda acredita que o enquadramento de tal mensagem é "simplesmente ofensivo para
dependentes de jogos de azar", mas as opinides de Minnick se suavizaram um pouco. Ha muitas
pessoas com "boas inten¢des" que trabalham nas divisbes de jogatina responsavel das
empresas de jogos de azar, disse, "mas eles tém as maos atadas quanto a quantidade de ajuda
gue podem dar, antes que se torne um problema para o lucro”.

Recordacgfes para jogar responsavelmente sdo Uteis para 90% das pessoas que apostam, de
acordo com Minnick. Mas, para casas de apostas lol mente, tal mensagem é direcionada aos
10% dos jogadores — sejam eles casas de apostas lol risco de desenvolver problemas ou que ja
os desenvolveram — que simplesmente ndo podem ser instruidos.

"Jogatina responsavel é 6tima, mas néo é uma habilidade aprendida", disse. "E algo que 90%
das pessoas simplesmente ja fazem. E néo é onde qualquer dinheiro € realmente feito para a
industria."

Desenvolvimento de Monument Valley 2: a historia por tras
do aclamado jogo para celular

A cena onde a mae e o filho se separam casas de apostas lol uma montanha vermelha, casas
de apostas lol um nivel que ocorre relativamente nos estagios iniciais do jogo, casas de



apostas lol que vocé precisa retornar a mée e encontra-la ... eu estava completando o design de
som e musica para aquela casas de apostas lol um hospital, ao lado de minha mae enquanto
ela descansava, se recuperando de uma cirurgia de substituicdo do coragéao.

Todd Baker faz uma breve pausa. Ele esta lembrando do processo de desenvolvimento de
Monument Valley 2, de 2024, um quebra-cabeca indie, a sequéncia altamente antecipada de
uma das maiores histérias de sucesso na histéria dos jogos moveis. A segunda € mais
experimental do que a primeira; ela tem mais uma historia, o que na verdade mudou seu tom.
Enquanto o primeiro titulo é todo ilusdes Opticas e objetos impossiveis, 0 sequéncia afasta-se de
torres e pinaculos inspirados casas de apostas lol MC Escher e vai casas de apostas lol
direcdo a geometria ndo euclidiana e brutalismo.

No centro dela esta uma méae e uma filha, tecidamente casas de apostas lol e fora umas das
outras, desesperadamente tentando ficar juntas a medida que o mundo inclina e ondula e tenta
tira-las uma da outra. Trata-se de legado feminino e relacionamentos, e para Todd, houve um
paralelo entre ficcao e realidade. "O fato de este jogo ser sobre uma mée e uma crianca, e no
final do ano estava fazendo o jogo, eu perdi ela ... € uma coisa muito apaixonante.”

Uma trilha sonora confortante e envolvente

A trilha sonora do Monument Valley 2 é do tipo de musica que vocé deseja ouvir quando nao
esta jogando; mesmo desvinculada de seu jogo pai, ainda é tdo envolvente, rica e texturada, que
fornece um fundo reconfortante para o que vocé estiver fazendo. Seus tons quentes, organicos e
sons ambientes e cozinhados abracam vocé como uma onda. Isso sempre foi a intencao de
Baker. Mesmo antes do tragico casamento de ficcdo e realidade, a trilha sonora do Monument
Valley 2 foi projetada para ser reconfortante, atraente e linda.

"Basicamente, 0 que eu estava tentando fazer era criar o som de um abraco quente", sorri Baker
ao explicar um dos momentos iniciais do jogo - onde a crianca chega a mée e é pegada casas
de apostas lol seus bracos casas de apostas lol um abraco. "Nesse momento, a crianca
caminha e eles abracam e estéo la essas notas baixas ... € super quente, e precisava ser fofinho,
como, € exatamente onde quero estar no momento."

Este momento no jogo é crucial: ele esta configurando o que esta casas de apostas lol jogo.
Sim, a historia € abstrata e minima, mas ha tanta poténcia neste momento. O Baker -
sobrepondo trés faixas de melodia de guitarra acustica improvisada, brincando com um EBow
para dar um som ligeiramente sobrenatural e sustentando tudo com essas notas baixas
abrangentes e suportivas - faz um trabalho tdo importante quanto as visualizagbes na estabelecer
tudo o que esta casas de apostas lol risco. Se vocé ndo terminar o0 jogo, vocé nunca vera esses
dois se reencontrar.

Isso ressoou com o publico, diz Baker. "O que me abala é que, agora, eu recebo mensagens de
pessoas dizendo 'esta foi a trilha sonora da minha infancia'," rir Baker. "Falando comigo como os
adultos que eles sao agora, tendo jogado este jogo quando eles tinham mesmo 11 ou 12,
dizendo-me que isso é uma coisa nostalgica, um lugar seguro para eles. Ele tocou os coracdes
das pessoas e eles tem grandes surtos de nostalgia por isso."

Design de som e desenvolvimento de Monte Valley 2

Baker ndo estava apenas responsavel pela musica casas de apostas lol Monument Valley 2,
mas também pelo design de som geral - como certos elementos interativos batem e pipocam
guando vocé desliza ou toca neles, como pequenas notas de musica tocam quando vocé
investiga o mundo geométrico curioso que vocé esta sendo puxado. Foi uma chance para ele
imitar aproximar-se do approach que Martin Stig Andersen tomou com Limbo e Inside — ambos
0s jogos que fortemente inspiraram o audio de Monument Valley 2, mesmo que eles ndo possam
ser mais diferentes casas de apostas lol tom.



"Do inicio, tinha a confianga para dizer que poderia fazer isso; eu poderia fazer o projeto todo de
uma maneira holistica. Havia conversas sobre licenciar masicas para o trailer ou usar outros
artistas, mas para este um ... eu tive que fazé-lo para mim mesmo. Queria que a musica fizesse
a fala e contasse a histéria, e para o resto da equipe de desenvolvimento se entusiasmar com
isso."

Quando Baker diz isso, ele faz o gesto de abracos, trazendo-o casas de apostas lol torno de si,
recriando o abrago que ele tentou suscitar nas mentes e ouvidos dos jogadores nesse momento
inicial do jogo. Dez anos desde o langcamento original, o Apple ainda promove tanto o Monument
Valley quanto o sequéncia no App Store, e o ultimo foi instalado casas de apostas lol pelo
menos 30m dispositivos. Nao ha duvida de que milhdes de pessoas ouviram essa abraco, e 0
eco da relacdo de Baker com casas de apostas lol mée. Se vocé nunca teve a alegria de jogar
este jogo com o som ligado, encontre seus fones de ouvido, va para a loja de aplicativos, dé uma
olhada. Prometo, vale a pena o esforco.
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