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Resgatada israelense Noa Argamani fala sobre seu cativeiro

A ex-refém israelense Noa Argamani falou publicamente pela primeira vez sobre escanteios
bet365 telegram experiéncia desde o resgate, afirmando escanteios bet365 telegram um {sp}
mensagem que escanteios bet365 telegram maior preocupacéo durante o cativeiro foi por seus
pais.

Argamani, uma dos quatro reféns resgatados pelo exército israelense escanteios bet365
telegram uma operagéo especial no Gaza este més, falou escanteios bet365 telegram imagens
exibidas escanteios bet365 telegram uma manifestacdo escanteios bet365 telegram Tel Aviv
no sabado, escanteios bet365 telegram que também pediu o retorno dos 120 reféns restantes,
gue incluem seu parceiro Avinatan Or.

"Embora esteja escanteios bet365 telegram casa agora, ndo podemos esquecer dos reféns que
ainda estédo escanteios bet365 telegram cativeiro do Hamas e devemos fazer tudo o que estiver
a nossa disposicao para trazé-los de volta para casa”, disse Argamani escanteios bet365
telegram um clipe de dois minutos, exibido durante um comicio liderado pelo Férum das
Familias de Reféns e Desaparecidos.

Argamani disse que se sentia privilegiada por estar de volta com escanteios bet365 telegram
familia, especialmente escanteios bet365 telegram mae, que tem cancer escanteios bet365
telegram estagio tardio.

"Como filha Unica de meus pais - e filha de uma mée com uma doencga terminal - minha maior
preocupacao escanteios bet365 telegram cativeiro era com meus pais.”

Argamani e seu parceiro Or foram sequestrados pelo Hamas no festival de musica Nova
escanteios bet365 telegram 7 de outubro. Imagens amplamente divulgadas de seu sequestro
mostram-na sendo icada para tras de uma motocicleta e conduzida enquanto Or era apreendido e
forcado a andar com as maos para tras.

Argamani esteve escanteios bet365 telegram cativeiro por oito meses antes de ela e trés outros
reféns - Almog Meir Jan, Andrey Kozlov e Shlomi Ziv - serem resgatados escanteios bet365
telegram uma operacéo israelense que as autoridades de Gaza disseram ter matado mais de
200 pessoas.

Um alto funcionario do Hamas disse que "ninguém tem ideia" de quantos reféns ainda estédo
VIVOS.

"Quero lembrar a todos que ainda ha 120 reféns escanteios bet365 telegram cativeiro do
Hamas. Entre eles esta Avinatan Or, meu parceiro, de quem fui separada no momento do
sequestro”, disse Argamani no {sp} mensagem.

Sua declaragao parou de chamar o governo para concluir um acordo de cessar-fogo com o
Hamas que poderia levar ao langamento de mais reféns.

O {sp} foi exibido diante de uma multiddo de manifestantes, que vém realizando grandes
manifestacbes escanteios bet365 telegram Tel Aviv ha meses. Tais manifestagfes geralmente
atraem milhares de pessoas, com muitas exigindo o retorno de todos os reféns, algumas exigindo
um acordo de reféns e outras pressionando pela queda do governo do primeiro-ministro
Benjamin Netanyahu.

Durante as ultimas manifestacfes no sdbado, um grupo de manifestantes acendeu fogo, pneus e
tochas no meio da rua, de acordo com a policia israelense. As autoridades disseram que
intervieram para manter a ordem publica e apagar as chamas.

Imagens da cena mostram oficiais enfrentando a multidéo e escanteios bet365 telegram um



ponto, eles pareceram restringir forceadamente a deputada Naama Lazimi, que participou do
comicio, antes de a soltarem.

A policia néo disse se alguém foi preso.

Um relato pessoal sobre a experiéncia de amamentar e o
uso de domperidona

Ha 11 dias, dei a luz a meu primeiro bebé. Minha leite ainda ndo "entrou"” corretamente e
ninguém pode dizer-me por que. Enfermeiras vém e vao, olhando para mim simpaticamente e
me dizendo para alimentar sob demanda, bombear o maior tempo possivel e suplementar com
leite escanteios bet365 telegram pd. Ainda assim, ndo sei como vou amamentar
exclusivamente meu filho, o que € o que todas as recomendac¢fes aconselham.

Sem sono, ansiosa e desesperada, faco o que muitas outras com o privilégio de ter renda
disponivel fazem nesta situacdo e pago por uma consultora particular. Encontro uma consultora
de amamentacéao certificada internacionalmente (IBCLC) localmente e nés nos encontramos. Ela
diagnostica meu filho com lingua presa, que ela trata cortando a pele que conecta a lingua dele a
parte inferior de escanteios bet365 telegram boca. Ela também sugere que comece a tomar um
medicamento que nunca ouvi falar, domperidona, para ajudar a produzir mais leite.

O medicamento geralmente € prescrito como um anti-vémito, mas é usado fora da etiqueta -
especialmente no Canada e nos EUA, mas também cada vez mais no Reino Unido - para induzir
ou aumentar a lactagéo, ela explica. E bastante comum e seguro uséa-lo, ela diz, mas os médicos
geralmente hesitam escanteios bet365 telegram prescrevé-lo para este proposito porque o
sistema de saude do Reino Unido esta "atraas" quando se trata de amamentacéo. Ela o tomou
para amamentar seus gémeos e esta confiante de que uma carta dela convencerd meu médico
de que eu preciso.

Ela esta certa; meu médico me prescreve imediatamente e eu tomo a primeira pilula assim que
consigo. A prescricdo € de 10 mg, trés vezes ao dia, por sete dias, que € a dose maxima
recomendada pela NHS para nauseas. Me sinto sortuda.

Mas nédo é o caso. Eu produzo apenas um pouco mais de leite e pago por especialistas ainda
mais caros para me dizerem que o amamentamento esta "bom", mas eles ndo podem explicar
por que meu filho ainda ndo estd obtendo o suficiente. As pessoas comentam sobre como
"magro” ele parece. Depois que ele cai duas centilas de peso, uma enfermeira domiciliar me diz
gue ele esta escanteios bet365 telegram perigo de "cair das cartas". Estou ficando mais

ansiosa a cada dia.

Neste momento, meu marido e minha melhor amiga - que € terapeuta - expressam preocupacao
com meu declinio na satde mental. Tenho um histérico de transtorno obsessivo-compulsivo e
ansiedade, entdo escanteios bet365 telegram apprehenséo esté justificada. Eles sugerem
gentilmente adicionar mais formula no leite de meu filho. Mas essas discussfes exigem um nivel
de racionalidade que n&o posso fornecer.

Em vez disso, peco a minha GP por antidepressivos seguros para amamentar, 0 que me parece
a solucao mais rapida até que possa fazer mudancas a longo prazo que possam melhorar meu
humor. Depois de todo, o que importa € como estou fazendo? Qual é o meu papel como mée se
nao é sacrificar minhas necessidades para meu filho? As pilulas sdo dispensadas apés uma
breve consulta telefonica.

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que os bebés sejam amamentados exclusivamente
"dentro da primeira hora de nascimento" até seis meses. Depois disso, aconselha alimentar do
peito ao lado da introducdo de alimentos solidos "até os dois anos e além". Essas
recomendacdes sao repetidas pela NHS.

No entanto, de acordo com a UNICEF, o Reino Unido tem uma das taxas de amamentagao mais
baixas do mundo. As razdes para isso sdo multiplas, mas uma queda no apoio as maes recém-
maes € um fator importante. "Para algumas mulheres, amamentar pode ser mais dificil", diz Birte



Harlev-Lam, enfermeira e diretora executiva do Royal College of Midwives. "Tentar sustenta-lo
sem o suporte adequado pode ser prejudicial a satde mental de uma mulher." Em 2024,
pesquisas da Universidade de Sevilha, usando dados de mulheres no Reino Unido, encontraram
gue as mulheres com o maior risco de desenvolver depressao pds-parto eram mulheres que
planejavam amamentar e nao conseguiam.
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