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Campea olimpica Peres Jepchirchir bate recorde mundial
nos 42 km da Maratona de Londres

A campead olimpica Peres Jepchirchir batida o recorde mundial na categoria feminina da
Maratona de Londres, com um tempo de 2 horas, 16 minutos e 16 segundos.

Quatro atletas chegaram na reta final da corrida e a etiope Tigst Assefa ficou esporte da sorte
gratis palpite segundo lugar, seguida de Joyciline Jepkosgei esporte da sorte gratis palpite
terceiro e Megertu Alemu esporte da sorte gratis palpite quarto. O recorde mundial anterior
para uma corrida feminina foi de 2hrs 17mins 0lsecs, obtido por Mary Jepkosgei Keitany esporte
da sorte gratis palpite Londres esporte da sorte gratis palpite 2024.

"Estou muito agradecida”, disse Jepchirchir & . "N&o estava esperando bater um recorde mundial.
Mas eu trabalhei duro. Estou feliz por estar esporte da sorte gratis palpite Paris para a
maratona. A minha oracdo € defender meu titulo.”

Vencedores dos eventos com cadeiras de rodas

Marcel Hug venceu uma quarta maratona consecutiva na categoria masculina de cadeira de
rodas. O suico de 38 anos cronometrou 1:28.33. Daniel Romanchuk dos Estados Unidos ficou
esporte da sorte gratis palpite segundo e o britanico David Weir esporte da sorte gratis
palpite terceiro esporte da sorte gratis palpite esporte da sorte gratis palpite 25% maratona
consecutiva de Londres.

Weir, de 44 anos, disse: "As condigdes eram muito dificeis, com vento forte. Mas estou satisfeito
com meu desempenho. Correr ao lado de Marcel por 32 km foi uma das melhores corridas que ja
tive neste percurso. Alguns dos atletas sdo 10 ou 20 anos mais jovens que eu. Mas prometi a
mim mesmo voltar e subir no pédio."

A categoria feminina de cadeirantes foi vencida por Catherine Debrunner, da Suica, com uma
grande vantagem sobre a segunda colocada. A suica de 29 anos bateu o recorde do percurso
para vencer a corrida esporte da sorte gratis palpite 2024.

Manuela Schar garantiu um pédio suico, com Tatyana McFadden dos Estados Unidos esporte
da sorte gratis palpite terceiro e a britanica Eden Rainbow-Cooper esporte da sorte gratis
palpite sexto lugar.



Descobrindo a Dislexia e Discalculia na Minha Vida:

Questionamentos e Reflexdes Sobre as Diagnodsticos

Eu descobri que eu tenho dislexia, e muito provavelmente discalculia, mais tarde na minha vida,
0 que levantou muitas perguntas para mim, ndo apenas se um diagnostico na infancia teria
mudado o rumo da minha vida pessoal e profissional.

Ao longo dos anos, suspeitava que poderia ser dislexicasta. Eu também acho que estava
inventando desculpas para mim mesma quando enfrentava determinados desafios. Foi somente
no ano passado que decidi buscar uma avaliagcéo para confirmar de jeito algum. Relancei com
alivio o primeiro paragrafo do meu relatério diagnéstico, no qual constava que minhas
dificuldades de leitura sdo consistentes com o disturbio especifico de aprendizagem dislexia.

Cresci no final dos anos 70, e parecia que nds nao sabiamos muito sobre classificacdes
educacionais. Eu nunca havia ouvido falar de dislexia, discalculia ou neurodiversidade. Lutei ao
longo dos meus anos escolares, eu era um sonhador e um aprendiz devagar, embora eu
ocultasse essas com minha personalidade vivaz e efervescente. Eu era o palhacgo da classe e
passei consideravel parte do tempo fora da sala de aula, banido por ter me divertido demais e ter
falado demais. Na época, eu atribuia minhas mas ortografias, minha dificuldade esporte da
sorte gratis palpite me lembrar de palavras e me enroscar na leitura a simples concluséo de que
realmente eu era "burra”.

Como seria diferente minha vida se eu tivesse sabido sobre dislexia? Isso me teria libertado,
reduziria a pressdo que eu mesma me impunha para provar que eu poderia ter sucesso?
Alternativamente, eu teria usado essa informacéo para limitar-me - teria desistido, parado de
lutar? Em outras palavras, onde fica a linha entre uma etiqueta que restringe e uma
compreensao que nos liberta?

Afortunadamente, eu adoro perguntas. Como treinadora de histérias, insto os participantes a
sentarem com as perguntas que tém sobre uma histéria, por mais insignificantes que sejam,
porque assim que temos uma resposta, paramos nossas investigacoes e seguimos esporte da
sorte gratis palpite frente. Acredito que o tesouro reside, ndo nas respostas, mas nas nossas
perguntas, nossa curiosidade esporte da sorte gratis palpite encontrar um entendimento mais
profundo.
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