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alcachofras de jerusalem, para que o assunto - torna-los menos gasoso?

Sim Néo sturt, Fukuoka Japéao

Primeiro, ha uma razéo pela qual 1 as rimas sdo escritas sobre feijao ("Feij0es e feim fazem bem
para 0 seu coracdo quanto mais vocé come menos 1 peida")e que alcachofras jerusalem &
conhecida como “fartichokes" (ele contém algo chamado inulina um tipo incomum de carboidrato
muito 1 indigesta). Uma recomendacao Obvia ndo comer muitos deles freebet 30k apenas
algumas sessoes.
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