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Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujiente con
salsa hoisin, por  lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo se lleva muy bien con
el arroz jazmín fragante  y las verduras al vapor para una comida equilibrada. También puedes
desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con  una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas rodajas finas de pepino y cebolla de primavera. De cualquier  manera, es un
plato estupendo y familiar.

Pollo crujiente, ciruelas y anís estrellado

Tiempo de preparación 15 min
Tiempo de cocción 30  min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso
2 cucharaditas de cinco especias chinas
Sal marina y pimienta negra
2 cucharadas de aceite  vegetal
3 ciruelas - asegúrate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y finamente cortado en rebanadas
4 dientes de ajo ,  pelados y aplastados
2 estrellas de anís
3 cucharadas de salsa de soya
2 cucharadas de miel

Calienta el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas  8. Realiza algunos cortes en la piel y la
carne de cada muslo de pollo - esto ayudará a que  se cocinen más rápido - luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y pimienta. Vierte el aceite en una  sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, luego coloca la sartén en un  fuego medio-
alto y fríe el pollo durante 15 minutos, dándole la vuelta una vez a la mitad, hasta que la  piel esté
dorada y comience a crujir.
Mientras se fríe el pollo, corta las ciruelas a la mitad, retira las  semillas y córtalas en cuartos.



Informações do documento:
Autor: jandlglass.org
Assunto: jogo casino 777
Palavras-chave: jogo casino 777
Data de lançamento de: 2024-09-11

Cuando el pollo haya cocido durante 15 minutos, coloca el ajo aplastado, las rebanadas de 
jengibre y las estrellas de anís en la sartén, colocándolas debajo de los muslos. Retira la sartén
del fuego, luego  coloca los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas de agua en la  base de la sartén, luego rocía la miel por encima del pollo.
Transfiere la sartén al horno caliente y hornéalo  durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.

Cuatro ratones muertos. Dos conejillos de indias muertos.
Un conejo muerto. Un grupo de mujeres se reunieron
cautelosamente sobre los  cuerpos, sosteniendo bisturís.

"¿Estamos cortando completamente a través?" preguntó KC Carmela, una de las asistentes, con
un bisturí en una mano  y un roedor en la otra. "Como la mantequilla? ¿O un plátano?"
Las mujeres se pararon alrededor de una mesa plegable  cubierta con plástico resistente, en la
parte posterior de una tienda ordinaria en San Diego. El tema del taller del  sábado: "taxidermia
de animales al gusto".

Un segundo chance para la vida

Muchas taxidermistas, incluida Weinstein, también practican lo que se conoce  como "taxidermia
ética", que básicamente significa que los animales no fueron asesinados con ese propósito. En
cambio, los animales se  obtienen de granjas, tiendas de mascotas y, en los estados donde es
legal, a veces del costado de la carretera.  Los vegetarianos y los veganos también se han
convertido en taxidermistas.
"Sentimos que le estamos dando una segunda oportunidad en la  vida a este animal", dijo
Weinstein.

Explorando la delgada línea entre la vida y la muerte

Para muchos practicantes, el arte de  la taxidermia va más allá de la simple novedad de montar
un animal por primera vez. Se trata de examinar  la delgada línea entre la vida y la muerte.
La taxidermia permitió a Weinstein procesar la muerte. "Hay una comunidad completa  de
taxidermistas que sienten lo mismo", dijo.
Reno Lott, o "Reno de la Carretera", también conoce el significado de tener la  muerte en sus
manos. Lott, quien tomó su primer curso de taxidermia de Weinstein, ha establecido un estudio
cerca de  Joshua Tree, ha creado un negocio de taxidermia y preservación de mascotas a tiempo
completo y ha trabajado para memorializar  una amplia gama de animales, incluidos sus dos
perros mascotas.
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